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il progetto si svolge in continuità con i percorsi
precedentemente svolti dalla scuola, di
scoperta del territorio e cura del patrimonio
culturale di Udine.

Progetti precedenti:

C O N T E S T O  D I  R I F E R I M E N T O :
Destinatari: classe V della scuola Primaria "IV Novembre", di Udine



R i c o n o s c e  e  e s p l o r a  i n  m o d o  v i a  v i a  p i ù  a p p r o f o n d i t o
l e  t r a c c e  s t o r i c h e  p r e s e n t i  n e l  t e r r i t o r i o  e
c o m p r e n d e  l ’ i m p o r t a n z a  d e l  p a t r i m o n i o  a r t i s t i c o  e
c u l t u r a l e .  
R a c c o n t a  i  f a t t i  s t u d i a t i  e  s a  p r o d u r r e  s e m p l i c i  t e s t i
s t o r i c i ,  a n c h e  c o n  r i s o r s e  d i g i t a l i .  
C o m p r e n d e  a s p e t t i  f o n d a m e n t a l i  d e l  p a s s a t o  [ . . . ]  c o n
p o s s i b i l i t à  d i  a p e r t u r a  e  d i  c o n f r o n t o  c o n  l a
c o n t e m p o r a n e i t à .

D A I  T R A G U A R D I :

L a  c a p a c i t à  e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  u s u f r u i r e  d i  o g n i  o p p o r t u n i t à  d i
s t u d i o  d e l l a  s t o r i a ,  a  s c u o l a  e  n e l  t e r r i t o r i o  c i r c o s t a n t e ,
p e r m e t t o n o  u n  l a v o r o  p e d a g o g i c o  r i c c o ,  a  p a r t i r e  d a l l e  n a r r a z i o n i
e  d a l l e  a t t i v i t à  l a b o r a t o r i a l i  e  l u d i c h e ,  p e r  a t t r a v e r s a r e  m o l t e
e s p e r i e n z e  e s p l o r a t i v e  s u l  p a s s a t o  [ . . . ]

R I F E R I M E N T I  A L L A  N O R M A T I V A



L a  s t o r i a  s i  f a  c o n  i  d o c u m e n t i ;  
L a  s t o r i a  a t t r a v e r s o  i l  r a c c o n t o ;
P o r s i  d o m a n d e ,  i n t e r r o g a t i v i ;  
S e g u i r e  l e  t r a c c e  c h e  i l  p a s s a t o  c i  h a  l a s c i a t o ;  
C o n f r o n t a r e  p r e s e n t e  e  p a s s a t o  p e r  c e r c a r e  d i f f e r e n z e  e
s i m i l a r i t à .

N O D I  C O N C E T T U A L I  R E L A T I V I  A L L A  S T O R I A



Il bambino trae informazioni sulla vita della Beata attraverso la
consultazione di fonti scritte e iconografiche;
Il bambino comprende il concetto di miracolo, con particolare riferimento a
quelli compiuti dalla Beata;
Il bambino conosce le diverse modalità di cura attuate nel periodo
medievale.

O B I E T T I V I  S P E C I F I C I :

Il bambino esplora le tracce storiche presenti nel territorio e
comprende l’importanza del patrimonio culturale;
Il bambino utilizza le fonti per ricostruire vicende storiche;
Il bambino rielabora le conoscenze e concetti appresi mediante
diverse modalità di rappresentazione (grafica, verbale,
multimediale).

O B I E T T I V I  G E N E R A L I :

O B I E T T I V I  D E L  P E R C O R S O



M E D I A T O R I
D I D A T T I C I

A p p r o c c i o  l a b o r a t o r i a l e ;
C o o p e r a t i v e  L e a r n i n g ;
P r o b l e m  s o l v i n g ;
D i s c u s s i o n i ;
R o l e  p l a y i n g ;
B r a i n s t o r m i n g ;
U s c i t a  d i d a t t i c a .

D i s e g n i / d i p i n t i ;
M a c c h i n a  f o t o g r a f i c a /
V i d e o c a m e r a ;
P i a n t i n a  d i  U d i n e ;
T e s t i  d i  s t u d i o ;
E r b a r i  o n l i n e ;
W o r d A r t . c o m  
L a v a g n a  I n t e r a t t i v a
M u l t i m e d i a l e .

A P P R O C C I
M E T O D O L O G I C I



D O V E  C I  S I A M O  D O C U M E N T A T E ?
Documenti forniti dal professor Tilatti;

Consultazione di risorse online;
Don Gilberto Dudine (parroco di Gradisca d'Isonzo).



1.1 Uscita didattica
1.2 Analisi documento "Regola delle Terziarie agostiniane"
1.3 Testo "Le abitudini delle terziarie"

2.1  Seconda uscita didattica
2.2 Testo di studio sui miracoli
2.3 Traduzione e analisi miracoli
2.4 Esposizione di gruppo
2.5. Linea del tempo

3.1 Brainstorming sulle cure medievali
3.2 Testo di studio sulle cure
3.3 Lettura estratti sulle cure popolari
3.4 Produzione di un medicamento
3.5 Intervista a tre

F A S I  E  T E M P I  D E L  P E R C O R S O

TEMPIATTIVITA'

FASE I
Che la ricerca abbia inizio!

Miracolosa Elena!

FASE II
Curarsi nel Medioevo.

9 ore circa

4 ore circa



S T I M O L O  I N I Z I A L E



Con ritrovamento di una fonte:
La regola delle terziarie

agostiniane

 C H E  L A  R I C E R C A  A B B I A  I N I Z I O !
F A S E  I

PRIMA USCITA DIDATTICA

tempo stimato: 1 ora



ANALISI IN GRUPPI DEI
CAPITOLI DELLA REGOLA

DELLE TERZIARIE

Con creazione di un poster
riassuntivo

LA REGOLA DELLE TERZIARIE

IV. Prima che le sorelle inizino a mangiare devono dire il
Padre Nostro e l'Ave Maria

I. L'abito delle terziarie deve essere di panno nero e
umile (una tunica, una cintura e una veste)

tempo stimato: 1,5 ore



Discussione su quanto
scoperto sulle terziarie

Produzione di un testo
intitolato "Le abitudini delle
terziarie" 

tempo stimato: 1 ora



Con ritrovamento di una fonte:
un estratto dell'agiografia di
Elena Valentinis, contenente

cinque miracoli.

 USCITA DIDATTICA al
Duomo di Udine

M I R A C O L O S A  E L E N A

tempo stimato: 2 ore



Testo di studio sui miracoli:
cosa sono, quali tipologie
esistono, facendo riferimento
a quelli compiuti da Gesù.

tempo stimato: 45 min 



Successiva esposizione dei gruppi con
modalità di rappresentazione da loro
scelte (fiaba, fumetto, drammatizzazione
etc.)

Analisi in gruppi dei
miracoli incontrati.Elena e sua sorella Perfetta

La sorella aveva un gran dolore alle anche, camminava a fatica

Elena prega Dio per liberare la sorella dal dolore

 La sorella guarisce

 Dopo la preghiera di Elena, avviene il miracolo ; infatti la sorella guarisce
completamente, come se non fosse mai stata male.

Miracolo III. In vita. Come deliberò la sua sorella

tempo stimato: 3 ore



Costruzione della linea del tempo
sulla vita di Elena
Valentinis

Pittino F. (1941), Beata Elena Valentinis

tempo stimato: 30 min



 C U R A R S I  N E L  M E D I O E V O
F A S E  I I

Brainstorming utilizzando la
piattaforma WordArt.com
e discussione attraverso visione di
fonti iconiche.

"Come ci si curava nel
Medioevo?"

tempo stimato: 20 min



Testo di studio sulle cure
medievali: modalità di cura,
esperti del settore, credenze.

tempo stimato: 30 min



Lettura di alcuni estratti sui rimedi medici tratti da “La vita
in Friuli- usi, costumi, credenze, pregiudizi e superstizioni
popolari” di Valentino Ostermann 

Con consultazione di
un erbario online

tempo stimato: 30 min



Produzione di un
medicamento, utilizzando gli
ingredienti messi a disposizione
dall'insegnante.

Segue una breve discussione e confronto con i
medicinali moderni

RAFFREDDORE: acqua di miele tiepida, acqua e latte con
zucchero, latte con decotti di orzo, di malve. Mele
lessate nell’acqua con zucchero
MAL DI TESTA: fomenti di fior di sambuco
MAL DI PANCIA DEI BAMBINI: olio nel ventre, tabacco
nell’ombelico
MAL DI GOLA: decotti di malva o d’orzo
FEBBRE: bibite fredde di limoni ed aranci, decotti di
valeriana
DIARREA: olio di mandorle o decotti di susine secche

INGREDIENTI

tempo stimato: 1 ora



Intervista a tre: i bambini
impersonano Elena Valentinis,
un medico medievale e un
medico attuale; il resto della
classe pone loro le domande.

C O N C L U S I O N E
tempo stimato: 1,25 ore



M O D A L I T A '  D I  V E R I F I C A



F E E D B A C K  D A  P A R T E  D E G L I  A L U N N I



La regola delle Terziarie agostiniane (sec. XV), extractum ex Analecta
Augustiniana Vol LIV, 1991, pagine 63-79, a cura di Andrea Tilatti;
Estratti da: La vita in Friuli- usi, costumi, credenze, pregiudizi e
superstizioni popolari” di Valentino Ostermann, Capitolo VIII, Udine,
1894, Tipografia Domenico Del Bianco Editore (vedi Allegato 13);
Libro over legenda della Beata Helena da Udene di Simone da Roma,
capitolo XIII, a cura di Andrea Tilatti, Casamassima Editore;
I testi di studio realizzati da noi: "I miracoli" (Allegato 7) e "Curarsi nel
Medioevo" (Allegato 12);
Fonti iconografiche (Allegato 11). 

C O N  I  B A M B I N I  U T I L I Z Z E R E M O  I  S E G U E N T I
D O C U M E N T I :



La regola delle Terziarie agostiniane (sec. XV), extractum ex Analecta Augustiniana Vol LIV, 1991, pagine 63-79, a cura di
Andrea Tilatti;
Libro over legenda della Beata Helena da Udene di Simone da Roma, a cura di Andrea Tilatti, Casamassima Editore;
Margini di libertà: testamenti femminili nel medioevo, a cura di Maria Clara Rossi, 2010, Cierre Edizioni;
Tracce di ermetismo quattrocentesco in Friuli.Suggestioni di lettura per un documento di Valentino Valentinis (1458), a
cura di Andrea Tilatti.
I toscani in Friuli, Udine 1990, a cura di Alessandro Malcangi
La vita in Friuli- usi, costumi, credenze, pregiudizi e superstizioni popolari di Valentino Ostermann, Capitolo VIII, Udine,
1894, Tipografia Domenico Del Bianco Editore
Estratto da Scritti di storia medievale offerti a Maria Consiglia De Matteis di P. Berardo (traduttore), pagine 675-680
Omelie Arcivescovo mons. Alfredo Battisti: A.D. 1996
Erbario delle piante officinali (lerboristeria.com)
La vita segreta del Medioevo. Come si viveva davvero mille anni fa?, Elena Percivaldi, 2013, Newton Compton editori,
capitolo 8
https://www.afom.it/wp-content/uploads/medicina-medievale-terapie-erbe.pdf
https://www.treccani.it/ 
https://best5.it/post/miracoli-cosa-sono-e-come-li-definisce-la-scienza/
https://www.toscanaoggi.it/Rubriche/Risponde-il-teologo/Cosa-sono-i-miracoli-Perche-Dio-li-concede
https://www.toscanaoggi.it/Rubriche/Risponde-il-teologo/Che-differenza-c-e-tra-santi-e-beati 

B I B L I O G R A F I A / S I T O G R A F I A  



Un ringraziamento speciale a Don Gilberto Dudine
a Paolo del Torre e al professor Andrea Tilatti




