\

Corso di Storia del Friuli
A.a 2020/2021

Scopriamo la vita di Elena Valentinis tra
miracoli e cure medievali
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CONTESTO DI RIFERIMENTO:

e Destinatari: classe V della scuola Primaria "IV Novembre", di Udine

 Progetti precedenti: il progetto si svolge in continuita con i percorsi
precedentemente svolti dalla scuola, di
scoperta del territorio e cura del patrimonio

culturale di Udine.




RIFERIMENTI ALLA NORMATIVA

La capacita e la possibilita di usufruire di ogni opportunita di |
studio della storia, a scuola e nel territorio circostante, |
permettono un lavoro pedagogico ricco, a partire dalle narrazioni |
e dalle attivita laboratoriali e ludiche, per attraversare molte
esperienze esplorative sul passato [...]

DAl TRAGUARDI: /

e Riconosce e esplora in modo via via piu approfondito
le tracce storiche presenti nel territorio e

comprende |'importanza del patrimonio artistico e
culturale.
e Racconta i fatti studiati e sa produrre semplici testi - -

storici, anche con risorse digitali.

e Comprende aspetti fondamentali del passato [...] con
possibilita di apertura e di confronto con Ila
contemporaneita. ,




NODI CONCETTUALI RELATIVI ALLA STORIA

e La storia si fa con i documenti;

e La storia attraverso il racconto;

e Porsi domande, interrogativi; B .
e Seguire le tracce che il passato ci ha lasciato; o

e Confrontare presente e passato per cercare dlfferenze e
similarita.

Py
N\~

Ases :@
..Q\@ OO-/
RO

o — b
/ -ng,?*v’%

Y

\ Ol 1 g




OBIETTIVI DEL PERCORSO (@

OBIETTIVI GENERALI:
e || bambino esplora le tracce storiche presenti nel territorio e

comprende l'importanza del patrimonio culturale;
e || bambino utilizza le fonti per ricostruire vicende storiche; T
e || bambino rielabora le conoscenze e concetti appresi mediante
diverse modalita di rappresentazione (grafica, verbale,
multimediale).

OBIETTIVI SPECIFICI:
e || bambino trae informazioni sulla vita della Beata attraverso |Ia

consultazione di fonti scritte e iconografiche;
e || bambino comprende il concetto di miracolo, con particolare riferimento a
guelli compiuti dalla Beata;
e || bambino conosce le diverse modalita di cura attuate nel periodo
medievale.




APPROCCI  MEDIATORI

METODOLOGICI  DIDATTICI

e Disegni/dipinti;
e Approccio laboratoriale; 5 P

, , e Macchina fotografica/
e Cooperative Learning;

o ler ol Videocamera;
5 e Piantina di Udine; !

e Discussioni;
e Role plavine: @ . e Testi di studio;
| Pray g e Erbari online; |
e Brainstorming; WordArt
. e WordArt.com

e Uscita didattica.

% Multimediale.

e Llavagna Interattiva




DOVE ClI SIAMO DOCUMENTATE?

e Documenti forniti dal professor Tilatti;

e Consultazione di risorse online;

e Don Gilberto Dudine (parroco di Gradisca d'Isonzo).




FASI E TEMPI DEL PERCORSO

ATTIVITA'

Che la ricerca abbia inizio!

1.1 Uscita didattica
1.2 Analisi documento "Regola delle Terziarie agostiniane
1.3 Testo "Le abitudini delle terziarie"

Miracolosa Elena!

2.1

Seconda uscita didattica

2.2 Testo di studio sui miracoli
2.3 Traduzione e analisi miracol
2.4 Esposizione di gruppo

2.5.

Linea del tempo

FASE Il

Curarsi nel Medioevo.
3.1 Brainstorming sulle cure medievali
3.2 Testo di studio sulle cure

3.3
3.4
3.5

| ettura estratti sulle cure popolari
Produzione di un medicamento

Nntervista a tre

A\

TEMPI

O ore circa

4 ore circa




STIMOLO INIZIALE
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FASE |
e CHE LA RICERCA ABBIA INIZIO!

PRIMA USCITA DIDATTICA
Con ritrovamento di una fonte:

La regola delle terziarie
agostiniane

tempo stimato: 1 ora



_— — ANALISI IN GRUPPI DEI
- _ CAPITOLI DELLA REGOLA
DELLE TERZIARIE

LA REGOLA DELLE TERZIARIE

I, L/MMW@ewsmcéﬁwm&me/
(ww&(una/ﬁamccg wmcm&wa/e/ujw/vesée/)

— 9 - | TV. Prima che le sorelle iniziger o mangiare devons dire il
Padre Nostro-e / AveMaria

Con creazione di un poster
tempo stimato: 1,5 ore riassuntivo



tempo stimato: 1 ora

Q' Produzione di un testo
N l R intitolato "Le abitudini delle

terziarie"

—|

_T_ MICNTIE: DRTR:
@ -
LE ABITUDINI DELLE
- -
TERZIARIE
escrii breveme itudini di una berziaria, o
regole aralizzate n classe. Segui le domande guida riportate sott
Quali abiti mdoszava una terziaria?
A Quanto tompo dedicawva alla praghiera?
‘erano regode sull’ alimentazione?

C 7

Quali comportamenti/ attegoiamenti dovewa aver 27

Cha tipo di solidarieka c'era tra le sorefle terziarie? Cosa facewvano s una di
loro s ammalasa?

Discussione su quanto
scoperto sulle terziarie




e MIRACOLOSA ELENA
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Historia

USCITA DIDATTICA al
Duomo di Udine

. Con ritrovamento di una fonte:

un estratto dell'agiogratia di
Elena Valentinis, contenente
cinque miracoli.

tempo stimato: 2 ore



tempo stimato: 45 min ——

_____ Testo di studio sui miracoli:
e cosa sono, quali tipologie
-—-$_:"-f“ _ esistono, facendo riferimento
a quelli compiuti da Gesu.
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|
ANALIZZIAMO | MIRACOLI DI ELENA VALENTINIS
Membri del gruppo:
Data:

e Analisi in gruppi dei
miracoli incontrati.

PROTAGONISTI: Elena e sua sorella Perfetta

PROBLEMA: La sorella aveva un gran dolore alle anche, camminava a fatica

COSA FA ELENAT Elena prega Dio per liberare la sorella dal dolore

COSA ACCADE?  Lasorella guarisce

CONCLUSIONE: DOPO la preghiera di Elena, awiene il m.|raco|o,' infatti la sorella guarisce
completamente, come se non fosse mai stata male.

I — e —

Successiva esposizione dei gruppi con
modalita di rappresentazione da loro

O ~ . scelte (fiaba, fumetto, drammatizzazione
» etc.)

tempo stimato: 3 ore



tempo stimato: 30 min

Costruzione della linea del tempo

sulla vita di Elena
Valentinis

476 d.C. INIZIO MEDIOEVO

NASCITA = drvenne vedova
« nella cittd di Udine dalls famigha » gecise di diveniare una terziaria
dei mobili signoni di Maniaga agoslmiana

Pittino F. (1941), Beata Elena Valentinis MATRIMONIO MORTE BEATIFICAZIONE

= dvenne moghe di Antomos » moeh il guonno 23 aprile
Cavalcanti




tempo stimato: 20 min

FASE I
e CURARSI NEL MEDIOEVO —
sr8gate Brainstorming utilizzando la
bacini piattaforma WordArt.com
aprif%% e discussione attraverso visione di
ebospedle . fonti iconiche.

o igvanda calda
: pregare o CIDO SpEE:HIEl
|5,
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p.msta_re nel Ietto
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"Come ci si curava nel
Medioevo?"




tempo stimato: 30 min

r
f

Testo di studio sulle cure
medievali: modalita di cura,
esperti del settore, credenze.




tempo stimato: 30 min

Lettura di alcuni estratti sui rimedi medici tratti da “La vita
in Friuli- usi, costumi, credenze, pregiudizi e superstizioni
popolari” di Valentino Ostermann T o

1984, Tipografia Domenico Del Bianco edrtore, captolo VI

Docdr p1 guAF = Emicrania, — [1 Manzini scrive
che sono ritenuti buoni rimedi il ciclamino (pon
purcin), e |'artemisia (vedi cap. IlI). Alri usano
mettere delle foglie di cavolo nell’ olio ealdo ¢ poi
con quelle fasciarsi In testa; fanno pure fomenti di
fior di sambuco, o squartano vive un colombo ol
una gallina nera ¢ ne applicano le carni ancora
fumanti sotto la pianta dei piedi. E pure adottato

. . un decotto di corteccie di sette diflerenti gualita i

O n C O n S u ta Z I O n e I piante, inaffiate prima con mcqua santa. Ecco unm
ricetta del mago di Gemona: una bella grompa
{manata) di plantagno, pestarla bene, pol metterin
nell' aceto, tirarla fuori, intelderla con bianco d'uove
ol applicarla alle tempia ana volta per notte. Al-
cumni linalmente si prrnlu:‘l’llul delle 1!"!}!1“'1‘!‘ I‘llll'll‘l‘ilj!i.t"
nazali coll'acnillea millefoglhin, Come |lt'r'G|-r'|.'.I|.I"l'l'| -
utile il tagliarsi le unghie il lunedi (secondo altri
antori in venerdi), Tregarsi il capo con fiori i va=
leriana, o sorbire wova crode i galliva, nate in
Viemenli Santo. E viceversa poi, per farsi venire il
nuil i eapn hasta pettinarselo in goalamgue venerdi.

un erbario online




Produzione di un
medicamento, utilizzando gli
ingredienti messi a disposizione
dall'insegnante.

Segue una breve discussione e confronto con |

medicinali moderni

tempo stimato: 1 ora

INGREDIENT]

RAFFREDDORE: acqua di miele tiepida, acqua e latte con
zucchero, latte con decotti di1 orzo, di malve. Mele

lessate nell’ acqua con zucchero
MAL DI TESTA: foment1i di fior di sambuco

MAL DI PANCIA DEI BAMBINI: of10 nel ventre, tabacco
nell’ ombelico

MAL DI GOLA: decotti di malva o d’ orzo

FEBBRE: bibite fredde di fimoni ed aranci, decotti di
valeriana

DIARREA: olio di mandorle o decott1 di susine secche




tempo stimato: 1,25 ore

CONCLUSIONE

s Intervista a tre: i bambini
impersonano Elena Valentinis,
un medico medievale e un
medico attuale; il resto della
k classe pone loro le domande.

020
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Mome ¢ Cognome alunnoya:
Ease 1

* ‘Valutazione per clascun bambino: maoro-argoments “Che la ricerca abbia infzio™

scheda pEl_II valutazione

{ Sighte wuid fesio prodoiio

el 3tk 1] 1 F | 1 4
I BaEMDng 20O o0 ELEguE W CONGDgnS date
dal insegnante
W basmbino ha un comportamenio adeguatn durante
la prima wscita didattica
M esto “Le abituchey delle lerziarie”™ & corretto da
punlo 8 vios comfenutiston & grammal Lale
&  Yalutizione per cilstun bambing: matro-argaments “Miracoloss Elena!”
Irvdicartenrl ] i | i 4

i bambing ascolta ed esegue e comegne date
dalf'integnante

il Bambing ha un tomporiaments adeguato durante
la seconda uscita didattica

Wedd AUEE PELarAnane Bel mdarnis

I pDamisng partecipa @l rappreseniarone
prissentanione ded mirsiodo analizsato
il bambing colloca opretlamenie |2 mope delia wila

di Elena Valentinis nella bnea 08l iempo

MODALITA' DI VERIFICA

a el i 1 i E: i e N
y
= S 4
el Fase 2
” | '\._M r &  Valutnesone per Cladoun bambesh: © Cufarsl fel Medioews"
- , indicatori [ 1 2 1 | 4

i bambing ascolta ed esegue B consegne dale
dill'll‘l-'irfb"l-":.'lr'l'l'e

Hl bamibing interviene in modo pertinente durante e
HSOURS LD

[ ] il bamidno ropetta | propro ruolo durante ettt
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] di intervista
0 bamianD intereeng o mago  Oonretlo gurante
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e I barmebirg DAt EChpd altivamenie alle Attt
- 11 barmbing wia un [ di vooe adeguato
@ Il bambeno SO0etta ed esogue || propnip roosD
allrimterng del gruppa
Il Bambsmno ¢ontriBuiscd A0vamante N iAtermd del
y . PrOprid Erupmo
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Quanto ti e piaciuto il percorso nel complesso? ﬁm ‘

Quale attivita ti e piaciuta di piu? Perché?
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CON | BAMBINI UTILIZZEREMO | SEGUENTI
DOCUMENTI: —

e | a regola delle Terziarie agostiniane (sec. XV), extractum ex Analecta
Augustiniana Vol LIV, 1991, pagine 63-79, a cura di Andrea Tilatti;

e Estratti da: La vita in Friuli- usi, costumi, credenze, pregiudizi e
superstizioni popolari” di Valentino Ostermann, Capitolo VIIl, Udine,
1894, Tipografia Domenico Del Bianco Editore (vedi Allegato 13);

e Libro over legenda della Beata Helena da Udene di Simone da Roma,
capitolo Xlll, a cura di Andrea Tilatti, Casamassima Editore;

o | testi di studio realizzati da noi: "I miracoli" (Allegato 7) e "Curarsi nel
Medioevo" (Allegato 12);

e Fonti iconografiche (Allegato 11).
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