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Pietre Preziose e sassolini

La vita della Beata Elena Valentinis tra nobilta e santita

DESTINATARI DEL PERCORSO DIDATTICO

Classe: V della scuola primaria “Dante Alighieri” di Udine
N° alunni: 16

Totale n® incontri: 9 incontri

Totale durata del percorso: 18 ore circa
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MOTIVAZIONE DELLE PROPOSTA DIDATTICA

Nell'insegnamento della storia
non & sempre necessario seguire una progressione temporale rigida
che proponga lo studio di civilta.

possibile una prospettiva trasversale

con approfondimenti che partano da temi rilevanti per i bambini
o per il territorio che li circonda
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TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
dalle Indicazioni Nazionali 2012

® [ 'alunno riconosce elementi significativi del passato del suo ambiente di vita
® Usa la linea del tempo

® Organizza le informazioni e le conoscenze

® Usa carte geografiche anche con "ausilio di altri strumenti informatici

® Comprende i testi storici proposti e sa individuarne le caratteristiche

® Racconta i fatti studiati e sa produrre semplici testi storici, anche con risorse digitali
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OBIETTIVI DIDATTICI

e Recuperare la memoria storica di una figura del territorio :

Ricavare e produrre informazioni da grafici, tabelle, carte storiche, reperti iconografici
e consultare testi di genere diverso, manualistici e non, cartacei e digitali.

e Organizzare le informazioni raccolte in ordine cronologico
(secondo una linea temporale)

e Rappresentare graficamente i fatti analizzati
e Elaborare testi scritti relativi agli argomenti studiati, anche usando risorse digitali

e Esporre con coerenza i concetti appresi, usando il linguaggio specifico della disciplina
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NODI CONCETTUALI DELLA STORIA

® |a storia e una fonte importante per I'identita, per comprendere il valore
della memoria e della cultura storica.

® || mestiere dello storico che seleziona e sceglie fonti

® | 3 storia come storia locale

® |a periodizzazione
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METODOLOGIE E STRATEGIE
UTILIZZATE

® DIDATTICA LABORATORIALE

® LEARNING BY DOING

® COOPERATIVE LEARNING
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ILRUOLO DEL DOCENTE:

® Facilitatore

® Mediatore didattico

® Coordinatore

® Osservatore e valutatore
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; Jo Porto trentatré Plcclrc in le mie scarpe sotto le Plantc de li miei PICCII, o
o porto per amore de’ balli e danze che in el seculo faceva, §
“Fortavo trezze cum argento e oro et Perle ornate che lu mio marito P 1 B e R S L Signore ¢ per amore 2 e S O Jesu f .'
1 portar in capo mi faceva et altri ornamenti o

trentaré anni per mio amore per lo mondo caming...”
| col e : 3 P
atorno al collo, atorno le braza et cinture d’oro et argento.
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Leggi gli indizi, osserva gli oggettie prova a

immaginare le caratteristiche del Pcrsonaggio

misterioso che andremo a studiare:
(_ome si chiamava?
(osafaceva nella vita?

A o i Ty e e b e o e A Sl =
a

“O JCSL‘J, Jcsu vieni mio diletto

E ra ricco/a o povero/a? j :

) E— 2 /2 e /a cheio He]cna grande Pcccatrlce t’aspe’co %
) con grande pena e con gran&c defetto” ;
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| isoivestimenti de panno, de veludo

et camice sottili et Panni de seda
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(_on la rivelazione dellultimo indizio custodito sul fondo
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Kicostruiamo |a biograﬁa di T lena Valentinis

e Presentazione testo storico da analizzare insieme (lavoro di classe)

* Analisi di alcune parole chiave e approfondimento di alcune tipologie di fonti




LA VITA DI ELENA VALENTINIS TRA FONTI STORICHE E AGIOGRAFICHE

Hacque alla fine del secolo XIV, forse mel 1395 o nel 1356, da Valentino 111 de* Valentini, abitante in Mercato Veochio
di I.H.hr.ed.lﬂl.ﬂulhdiﬂmhp La dats di mazcita zi caleola a ritrosa, dal ma-u&ﬂl mmﬂﬂlpi-
le 1458, in Udine, a uneta che i biograh antichi dicono di sessantadue annic

Hﬂdﬁemmﬂnﬁﬂ'ltdlirn:lhpdcﬂﬂhﬂnﬂl :uhtﬂnm:‘ﬂcdlmﬂthﬁmmld
figli mas<hi ¢ cinque femmine.

Le informarioni phi copiose, sebbene non sempre sicure, sulla vita della beata & traggono dalle leggende agiografiche,
scritte nei miesi & negli anni susseguenti alla morte.

Hon mancaso tuttavia tracce di lei e della sua famiglia in alcuni dooumenti d° testamenti o altre carte relative
a transazioni economiche. \

In un anno pon precisabile con certezza, ma da collocarsi nel secondo decennio del Quattrocento, Elena sposd Anto-
nio Cavalcanti, un mercante di panni, rampollo di una famiglia forenting stabilitas a Udine nella seconda meti ded
Trecento. Dal matrimonio nacquero almeno s hgli: tre femmine, Elisabetta, Caterina & Allegrina o Lirina, ¢ tre ma-
schi, Antonine, Speranzio e Carlo. Questultimo era verosimilmente il figlio maschio maggiore ¢ comunque divenne
il membro pits ragguardevole della famiglia dopo la morte del padre avvenuta nel settembre del 1441, e il ritiro a vita
religiosa dells madre, da collocars attomo al 1452, dopo un decennio di “reginien doms”, durante il quale stipuld
anche contratti di colliborazione commerciale ¢ artigianale, specialmente nel settone della pelliceeria, com altri Udine-
si La data, 1452, si evince dalla documentazione notarile, ma corrisponde anche ad alcune allusioni dells letteratura
agiografica. E sclo a partire da tale anno, infatti, che Elena viene menzionata dai notai come terriaria, o mantellata,
dellordine eremitanc di 5 Agostine. (...) Mos si deve escludere che Elena abbia precocemente mostrato propensiond
alla vita di peniterza & di preghiers, come potrebbe tradire la decisions, confermata da documenti notarili, di coms-
phere il pellegrinaggio a Roma per il giubileo del 1450, Tuttavia gli agiografi ripercorseno e reinterpretaronc anche i
decenni precedenti alla luce degli ultimi sei anni di vita da terziaria, obliterando gli aspesti pil esplicitamente conmessi
con la commistione secolare ¢ accentuando i tond di una vocazions & una “conversatio” di spirazione monastica, che
E. mella realths mon pare aver mai vissuto nei termini descritti secondo i tradizionali stilemi agiografici (disprezzo del
monda, segregazions, rispetto assoluto dei voti solenni di povertd, castita, obbedienza. ), né I quattrocentesca regaola
delle termiaric udinesi di per s¢ imponeva. Dunque, & necessario guardare a lei in modo complesso, da una parte rac-
cogliendo gli sparsi dati che la documentazione darchivio presenta, dallaltra osservando la sua figura tramite ke lenti
degli agiograf, ben sapendo quanto esse siano capaci di defornsare i lineamenti di un individuo ()

Testo trwtto dil Iz lorario biografico def friubami
o Andrea Tilatti

COSA SONO LE LEGGENDE AGIOGRA FICHE?

Raccolea di scrini che raccontans b vita & un santo,

Sono malio wiili per ricostralne alcwnd aspeitl, ma non seno sempre aiten-
alibali,

Salla vita di Elena valemtinis abbiamo ben 4 testi

1. seriing da Simone da Roma sublbo dopo la sua morbe (in Lingua volgase)
1. geritto da Giacomao da Udice tra il 1464-T1 da Udine (in bngea ltina}
3. seritto da Giscomo Filippi Foresti nel 1497

4. Berinte da Giovann Gargonl

Juesh testi non presentano tuttl ghi stessi dati: a volte o sono Rt non
narrati da altri o date non corrspondenti.

1 b dello storicn sta anche nel léggene con afenzione tatte |« Fonti

disponibili e comprendere il perché di queste differenze ¢ saper dare

Lo soopo degli aglograh, mohire, eva quello di decrivene b perfezione del-
la wiew di wan sano; per quesio o volie, vengons tralasciatl alound dettagli, o
esaperali certi comportamenti

Crueiti & wi aspelio importante da lenere 2 mante quands 4 beggone
Quuestl disg el

DOCUMENTI IVARCHIVIC
Quesio & an doecunsenic coaservalo in wn archivio

Heggli archivi ol possome trovans muimerosl documont]
scrittl che possonn exsere molio wtill per effethaare le
ricerche storiche.

on sampre | lestl sone di facile comprensione

a volte sono scrittl con linguaggl difcili ¢ anche la
scrittura non & senpre facile da capire (i documenti
antichi erame scrifll 4 mano, aon <@ il computer!)

Per stmdiare la vita di Elena Valentinks ¢i sl & potuti basare
quilmidl sul gm0l testament] o o documentl coomnmicl che of
hanmo fatto capire di pla slla sua vita.

IMEN DRIMLS
marito decide che, alk sua morde,
iteceglie dowrh coouparsi G fgll e
b pesstdun dalla Bmiglia




rinuncia dei beni

luoghi significativi

Studio delle fonti

digiuno, rinunce

penitenze
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¥ scritte bs Hapea volgare {1 Hegua che of nsava pariars ool KV secols, lnsieme i fulino).

Coma potral vadere mon & proprio come I'italiass che ualamo oggl, ma possiamo cortaments
tapire alvene cose importanti.

Promti 3 metteryi alla prova?

Confrontatewi ¢ oercate di capire dii cosa parla quests teste.

Cercate (o chiedebe all insegnante) il significato delle parole pia difficili.

Leggets snche b note, importantissime per cogliare aloune infermagioni, peichd lo storice ha
gid studivto queesto testo @ o alwts 3 comprendaris meglic!

Infine realizzate una mappa, wn disegno o un breve testo per spiegare ai compagni cosa avete
seaparts,




matrimonio con
Cavalcanti

maorte marito

i

Regimen domus
1440 4 1450

ritiro vita
religiosa




"-.-ii dame nobili terziarie mantellate
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Attivita 2 (3.00 h)
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SCoPriamo ]’abbigliamento di [ lena Valentinis

Analizzare documenti riassuntivi (preparati dall’insegnante)
sull’abbigliamento, i gioielli e gli ornamenti del 1400 indossati da:
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Gruppo A (1° e 2°)

Abbigliamento fermminile nel XIV secolo

L'abbigliamento femminile non differisce melto dagli abiti maschili per taglio e natura, ma si esserva una
gran varietd di stoffe, colori, ornamenti e accessori.

La biancheria intima era formata dalla tunica o camicia | interula), lunga fino ai piedi e confezionata in lino a
cotane leggero.

Sull'interula veniva indossata una veste sagomata lunga fine a metd polpaccia
o fino ai piedi, che poteva essere ulteriormente arricchita con uno strascice.
La veste aveva uno scollo rotondo e poteva avere maniche lunghe e strette o
svasate a partire dal gomito, dette maniche ad angelo.
Gli abiti delle nobildenne erano conferionati in seta, velluto e broccato e
impreziosite da ricami in lamine d'ore e d'argento cppure da prete preziose,
Sulla veste poteva essere indossata un ulteriore veste senza manica chiamata
surcot che significa appunto sopravveste.

Leleganza prevedeva che la wveste fosse
}l completata da una cintura in cuoio, seta o line
che veniva sapientemente allacciata in vita: si
. effettuava un primo giro all'altezza della vita,
un node sui reni, un secondao gire all‘altezza dei
fianchi ed un nodo all'altezza del bacino, le
bande rimanenti ncadevans poi fino a terra.
Le calze arrivavano all'altezza del ginocchio e

venivane sarrette con giarrettiere e fibbie.

Sopra la veste le donne indossavano mantelli con cappucci; quelle per | mesi
freddi erano opportunamente foderate di pellicce e venivano legati sul petta
con dei lacci o degli alamari

Cisdexn Manessn linisi X1V wie.). Lina nehildanna

Le scarpe erano di vario tipo, di cuoio, di feltro o di stoffa foderata di pelliccia e
venivana abbinate per stoffa e colore all'abito indossato.

Le donne nobili indossavana scarpe alte sul tacco e sulla punta (zoccali o
chaopine); quests perché al tempo le strade non erano pulite ed asfaltate come
lo sono ora e i tacchi facevano si che le vesti e gli strascichi toccassero terra il
meno passibile,

1 colori

nei secali del Bassa Medioeva [XI-XI1-XIV) che I'uso dei eolori prende piede. il colore nella storia del costume
serve a classificare, ad associare, a distinguere, a creare gerarchie: dal colore dell'abbigliamento =i
riconoscono i diversi gruppi sociali.

Tra le diverse tinte il blu & senza dubbio quella pil amata in tutta Eurapa, non solo perché @ il eolore del
manto della Vergine Maria, simboloe di giustizia, fedeltd e spiritualitd, ma anche perché diviene sinonime di
regalita nell'Occidente: principi, sovrani, nobili usano il blu per gli abiti delle cerimonie e per ogni importante
evento mondano a palitico. || colere si otteneva dalla lavorazione della pianta del guada.

Altri eelori malto usati dai nobili erano il resso e il verde ottenuti da piante e nel easo del rosso anche dagli
insetti.

Capitolo primo. DE LABITO LORO:

“In prima & ordinado che I"abito vostro sia di pano negro
el quale né in valore né in colore sia o mostri d'esser tropo
precioso secondo che dice el nostro padre sancto
Augustino: «Non sio notabille 'abito vostro et non
desiderate cum vestimenti piacere, ma cum custumils,
La tonicha, el mantello abiate de pano nero et la centura
sia una coregia di coio nero. Altro pano sotto la tonicha
nera non vi sia licito a portare si non biancho o nero, si
veramente che di fuori non aparisca et non si veda.

In signo di mundicia et di purita quelli vostri siano de lino,
non perd troppo sotilli né troppo preciosi.

[...] Le maniche delle toniche loro debbano esser ritonde
cum pui honesta che pud”.

'abito che dovevano portare le Terziarie Agostiniane Mantellate, era costituito da una stoffa definita
“panno nero” semplice, comprendente: una tunica da indossare sul capo per nascondere i capelli
(che devono essere corti, sopra le orecchie), un panno da indossare intorno al colle, un mantello
nero, una cintura di cuoio nera ed abiti leggeri e semplici da poter indossare sotto, possibilmente di
panno bianco, in modo da non essere appariscente.

Gli abiti delle terziarie agostiniane potevano essere di lana nella stagione invernale e di lino nella
stagione estiva.

Capitulo decimo septimo. DEL VESTIRE IN SU LA CARNE ET COMO DEBBONO FUOR DI CASA.

“[...] non escano may fuora di casa scalge,
ma cum le scarpe o pianelle chiuse non
disoneste”.

Solitamente di altezza vertiginosa, le
pianelle indossate dalle suore, avevano la
caratteristica di essere sempre chiuse,
anche in estate, molto basse e di colore
nero.

| materiali utilizzati erano il cuoio, per la
calzatura, il quale aveva la funzione di
proteggere dal fango e dalla sporcizia
delle strade, e il sughero per la suola, che
le rendeva pil leggere.
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Realizzazione di un cartellone: la figura di Elena Valentinis, con le parti

dell’abbigliamento che sono ritenute piu importanti da ricordare.




ol nh ey
15 y 4

i il i

ks bR e

S ™ S g s el

Attivita 3 (4.00 ore)
( lscita didattica

Si articola in 3 momenti: prima-durante-dopo

Il tragitto verra percorso in maniera virtuale attraverso Google Maps.
Sulla LIM verranno proiettate le tappe e gli edifici di interesse:

® casa di Elena Valentinis da sposata
® casa della sorella Profeta
® Chiesa di S. Lucia

| bambini cercheranno le indicazioni stradali,
i tempi e distanze da percorrere.
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| bambini vengono suddivisi in quattro gruppi, ciascuno con un compito specifico:

scattare foto durante il percorso

annotare su un block notes i punti di riferimento
prendere appunti sui luoghi visitati

fare dei semplici disegni (schizzi) del percorso.

Al rientro rielaborazione dell’uscita mediante I'analisi del materiale raccolto e realizzazione di un cartellone
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Attivita 4 (1,30h)

Kinuncia e Penitenza

Partendo da un brano che racconti l'uso dei sassolini da parte di Elena per avvicinarsi a Cristo,
ma anche ad alcuni riferimenti riportati dagli agiografi sulla rinuncia dei giochi fatta dalla stessa Elena
all’eta di 7 anni, si proporra un approfondimento su questi temi.

® conversazione clinica con 1a classe ) il valore della penitenza.
® attivita tattile e sensoriale  ——————— trentatré sassolini

. . (. o ”
® parallelismo col gioco —)  ‘fare penitenza

® riepilogo e chiusura _ pensiero e riflessione sulle scelte di Elena Valentinis
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Attivita 5 (3.00 h)
Storgboa rd

Presentazione del lavoro di storyboard da svolgere
Elaborazione della “tavola” (disegno grafico)
Creazione di una scaletta con 6 eventi e corrispettive date piu importanti della vita di Elena Valentinis

Scelta di personaggi e setting
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Uso della piattaforma Storyboard That

e cercare, creare e definire i settings piu adatti all’epoca storica di

riferimento per ogni diapositiva

e cercare, creare e definire i personaggi, avendo in mente

I’abbigliamento del periodo storico analizzato

e creare e definire le didascalie e i fumetti per ogni diapositiva
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Nel 1436 a Udine nacque una bella B W : - Ve ;
bambina, figlia di Valentino Il : / AV AV, WA P;:;ﬁhm;fnﬂ'g;‘:g'
Valentinis e di Elisabetta di Maniago. AVAY, VAY: \ AVA ava a tutte le nostre
Alla piccina fu dato il nome di Elena, T . =, ) y W, ricchezze!

E' nata mia
figlia Elena!

Elena, nel 1411, per volere della famiglia, sposé
Antonio Cavalcanti, un ricco & nobile drappiere
di origine toscana, ;
Insieme ebbero b figli e vissero una vita felice . :#{:;?3 E'nné E—elr‘u{c i:;lrllﬂz
grande vuoto nel cuore di Elena

i
f
i Dopo un breve periodo in cui si ) - ; Elena visse gli ultimi anni della sua ¢
4 occupd dell'eredita del maritoe ¥ Insieme ad un gruppo di donne, visse a casa vita a letto, a causa della rottura dei %
della cura dei figli, Elena prese i voti, della sorella Profeta, dedicando il resto femori, continuande a praticare la k
% diventando cosi, nel 1452, Terziaria della sua vita all'amore e all'imitazione di rinuncia e la penitenza &
Agostiniana, Cristo attraverso la penitenza, la rinuncia e k.
la preghiera, .
;

4
ﬁ' ?
) f <
\’/
Vi proteggero
€ vi amerd g

: ' twttil g
; Per te. mio Gestl, porterd ’
‘ nelle mie scarpe 33

; sassolinl, tanti quanti . ) 2 o0
: sono stati ghi anr?u in cui Mori il 23 aprile 1458 all'eta di 62
hai vissuto sulla Terra anni e fu proclamata Beata Elena
insieme a noi! Valentinis qualche anno dopo.
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Incontro finale (1.00 h)

\/alutazione

e Durante tutto il percorso didattico : valutazione di quanto e stato proposto attraverso le diverse attivita (fase

introduttiva e motivazionale, attivita in gruppo, analisi delle fonti, uscita didattica, brainstorming, realizzazione di

diversi elaborati tra i quali lo storyboard).

e Attraverso la compilazione di un’apposita griglia : valutazione del grado di partecipazione, interesse,

coinvolgimento, esposizione ed impegno da parte degli allievi .

GRADO DI INTERESSE COINVOLGIMENTO IMPEGNO CAPACITA’
PARTECIPAZIONE ESPOSITIVA
ALUNNO.....
ALUNNO.....
ALUNNO.....
ALUNNO.....

parametrida 1a 5

A conclusione del percorso : brevi schede riassuntive e di verifica delle conoscenze delle tappe fondamentali della
vita di Elena (scheda di completamento, di abbinamento e relative date).
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Pietre Preziose e sassolini

La vita della Beata Elena Valentinis tra nobilta e santita

e Attivita introduttiva motivazionale

Attivita 1: Ricostruiamo la biografia di Elena Valentinis
Attivita 2: Scopriamo l'abbigliamento di Elena Valentinis
Attivita 3: Uscita didattica

Attivita 4: Rinuncia e penitenza

Attivita 5: Storyboard

Verifica finale

(srazie per Pattenzione!
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