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Pietre preziose e sassolini
La vita della Beata Elena Valentinis tra nobiltà e santità 

DESTINATARI DEL PERCORSO DIDATTICO   

Classe: V della scuola primaria “Dante Alighieri” di Udine

N° alunni: 16

Totale n° incontri: 9 incontri

Totale durata del percorso: 18 ore circa



MOTIVAZIONE DELLE PROPOSTA DIDATTICA

Nell’insegnamento della storia 
non è sempre necessario seguire una progressione temporale rigida 

che proponga lo studio di civiltà.

possibile una prospettiva trasversale

con approfondimenti che partano da temi rilevanti per i bambini 
o per il territorio che li circonda



TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
dalle Indicazioni Nazionali 2012

• L’alunno riconosce elementi significativi del passato del suo ambiente di vita

• Usa la linea del tempo

• Organizza le informazioni e le conoscenze

• Usa carte geografiche anche con l’ausilio di altri strumenti informatici

• Comprende i testi storici proposti e sa individuarne le caratteristiche

• Racconta i fatti studiati e sa produrre semplici testi storici, anche con risorse digitali



OBIETTIVI DIDATTICI

• Recuperare la memoria storica di una figura del territorio

• Ricavare e produrre informazioni da grafici, tabelle, carte storiche, reperti iconografici
e consultare testi di genere diverso, manualistici e non, cartacei e digitali.

• Organizzare le informazioni raccolte in ordine cronologico
(secondo una linea temporale)

• Rappresentare graficamente i fatti analizzati

• Elaborare testi scritti relativi agli argomenti studiati, anche usando risorse digitali

• Esporre con coerenza i concetti appresi, usando il linguaggio specifico della disciplina



NODI CONCETTUALI DELLA STORIA

• La storia è una fonte importante per l’identità, per comprendere il valore 
della memoria e della cultura storica.

• Il mestiere dello storico che seleziona e sceglie fonti

• La storia come storia locale

• La periodizzazione



METODOLOGIE E STRATEGIE 
UTILIZZATE

• DIDATTICA LABORATORIALE

• LEARNING BY DOING

• COOPERATIVE LEARNING

IL RUOLO DEL DOCENTE:

• Facilitatore

• Mediatore didattico

• Coordinatore

• Osservatore e valutatore 



MEDIATORI DIDATTICI

oggetti stimolo 

immagine e schede

fonti

linea del tempo

uscita didattica 

carta geografica

fotografie

tabelle

schede didattiche

dizionario

LIM

sito web Google maps

software storyboard that



Attività motivazionale (1,30 h)
Indovina il personaggio

Fare leva sulla curiosità innata dei bambini per coinvolgerli attivamente 
nel processo di ricerca e analisi delle informazioni necessarie a questo scopo

Costruire ipotesi

Lavorare in gruppo con ruoli definiti



“Jo porto trentatré piedre in le mie scarpe sotto le piante de li miei piedi, 
io porto per amore de’ balli e danze che in el seculo faceva, 

offendendo il mio Signore e per amore ch’el mio dolce Jesù
trentaré anni per mio amore per lo mondo caminò…”

“O Jesù, Jesù vieni mio diletto
che io Helena grande peccatrice t’aspeto

con grande pena e con grande defetto”

Li soi vestimenti de panno,  de veludo
et camice sottili et panni de seda

“Portavo trezze cum argento e oro et perle ornate che lu mio marito 
portar in capo mi faceva et altri ornamenti
atorno al collo, atorno le braza et cinture d’oro et argento.”

Leggi gli indizi, osserva gli oggetti e prova a 
immaginare le caratteristiche del personaggio 

misterioso che andremo a studiare:
Come si chiamava?

Cosa faceva nella vita?
Era ricco/a o povero/a?

Leggi gli indizi, osserva gli oggetti e prova a 
immaginare le caratteristiche del personaggio 

misterioso che andremo a studiare:
Come si chiamava?

Cosa faceva nella vita?
Era ricco/a o povero/a?

Ogni gruppo presenta alla classe per le proprie ipotesi e supposizioni sulla base dello oggetto stimolo ricevuto. 
L’insegnante guida le riflessioni ed il confronto tra le ipotesi



Con la rivelazione dell’ultimo indizio custodito sul fondo
del forziere si andrà così componendo la figura di Elena 
Valentinis. 

Radicale cambiamento

motivazionemotivazione

curiosità



Attività    1 (2.30 h)

Ricostruiamo la biografia di Elena Valentinis

• Presentazione testo storico da analizzare insieme (lavoro di classe)

• Analisi di  alcune parole chiave e approfondimento di alcune tipologie di fonti

Approfondire la figura di Elena Valentinis facendo emergere le diverse 
caratteristiche che contraddistinguono la sua vita





Studio delle fonti

rinuncia dei beni

luoghi significativi

penitenze

digiuno, rinunce



• Lettura ed analisi di una fonte 

• Comprensione di termini specifici

• Domande guida

• Rielaborazione finale



La linea del tempo



Attività 2 (3.00 h)

Scopriamo l’abbigliamento di Elena  Valentinis

Analizzare documenti riassuntivi (preparati dall’insegnante)
sull’abbigliamento, i gioielli e gli ornamenti del 1400 indossati da:

dame nobili                                                     terziarie mantellate



Gruppo A (1° e 2°) Gruppo B (3° e 4°)



Realizzazione di un cartellone: la figura di Elena Valentinis, con le parti 

dell’abbigliamento che sono ritenute più importanti da ricordare.



Attività 3 (4.00 ore)
Uscita didattica

Si articola in 3 momenti: prima-durante-dopo

Il tragitto verrà percorso in maniera virtuale attraverso Google Maps.
Sulla LIM verranno proiettate le tappe e gli edifici di interesse:

• casa di Elena Valentinis da sposata
• casa della sorella Profeta
• Chiesa di S. Lucia

I bambini cercheranno le indicazioni stradali, 
i tempi e distanze da percorrere.



I bambini vengono suddivisi in quattro gruppi, ciascuno con un compito specifico:

• scattare foto durante il percorso
• annotare su un block notes i punti di riferimento
• prendere appunti sui luoghi visitati
• fare dei semplici disegni (schizzi) del percorso.

Al rientro rielaborazione dell’uscita mediante l’analisi del materiale raccolto e realizzazione di un cartellone



• conversazione clinica con la classe il valore della penitenza. 

• attività tattile e sensoriale trentatré sassolini

• parallelismo col gioco “fare penitenza”

• riepilogo e chiusura pensiero e riflessione sulle scelte di Elena Valentinis

Secondo me Elena è stata davvero 
coraggiosa a rinunciare a tutto 

ciò che aveva dopo la morte 
del marito….

Partendo da un brano che  racconti l’uso dei sassolini da parte di Elena per avvicinarsi a Cristo, 
ma anche ad alcuni riferimenti riportati dagli agiografi sulla rinuncia dei giochi fatta dalla stessa Elena 
all’età di 7 anni, si proporrà un approfondimento su questi temi.

Attività 4 (1,30 h)
Rinuncia e penitenza



Attività 5 (3.00 h)
Storyboard

• Presentazione  del lavoro di storyboard da svolgere

• Elaborazione della “tavola” (disegno grafico)

• Creazione di una scaletta con  6 eventi e  corrispettive date più importanti della vita di Elena Valentinis 

• Scelta di personaggi e setting



Uso della piattaforma Storyboard That

• cercare, creare e definire i settings più adatti all’epoca storica di 

riferimento per ogni diapositiva

• cercare, creare e definire i personaggi, avendo in mente 

l’abbigliamento del periodo storico analizzato

• creare e definire le didascalie e i fumetti per ogni diapositiva



Esempio di storyboard realizzabile



Incontro finale (1.00 h)
Valutazione

• Durante tutto il percorso didattico : valutazione di quanto è stato proposto attraverso le diverse attività (fase 
introduttiva e motivazionale, attività in gruppo, analisi delle fonti, uscita didattica, brainstorming, realizzazione di 
diversi elaborati tra i quali lo storyboard). 

• Attraverso la compilazione di un’apposita griglia : valutazione del grado di partecipazione, interesse, 
coinvolgimento, esposizione ed impegno da parte degli allievi .

• A conclusione del percorso : brevi schede riassuntive e di verifica delle conoscenze delle tappe fondamentali della 
vita di Elena (scheda di completamento, di abbinamento e relative date).

parametri da 1 a 5



• Attività introduttiva motivazionale
• Attività 1: Ricostruiamo la biografia di Elena Valentinis
• Attività 2: Scopriamo l’abbigliamento di Elena Valentinis
• Attività 3: Uscita didattica
• Attività 4: Rinuncia e penitenza
• Attività 5: Storyboard
• Verifica finale

Grazie per l’attenzione!
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