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1. Introduzione – giustificazione del tema scelto 

Immaginando di lavorare in una classe quinta di una scuola primaria presso la città di Udine, pensiamo 
che possa essere interessante svolgere un progetto che si discosti dal programma scolastico (che 
prevede lo studio dei quadri di civiltà), riguardante Elena Valentinis e la Udine del Quattrocento. 
Pensiamo che sia utile lavorare su questa tematica perché Udine, oltre ad essere la città di 
appartenenza degli alunni, è di origine medievale. Scoprire i luoghi del passato e confrontarli con quelli 
del presente (attraverso un’uscita didattica) ci permette di indagare le differenze tra modi di vivere di 
epoche diverse e quindi ragionare sull’evoluzione dei luoghi, delle attività lavorative e dei ruoli di 
alcuni gruppi sociali. 

 

2. Riferimento alla normativa (Indicazioni del 2012) 
• L’alunno riconosce elementi significativi del passato del suo ambiente di vita.  
• Riconosce e esplora in modo via via più approfondito le tracce storiche presenti nel territorio 

e comprende l’importanza del patrimonio artistico e culturale.  
• Usa la linea del tempo per organizzare informazioni, conoscenze, periodi e individuare 

successioni, contemporaneità, durate, periodizzazioni.   
• Organizza le informazioni e le conoscenze, tematizzando e usando le concettualizzazioni 

pertinenti. 
• Comprende i testi storici proposti e sa individuarne le caratteristiche.  
• Racconta i fatti studiati, anche con l’ausilio di supporti iconografici. 

 

3. Nodi concettuali relativi alla storia  
• Porsi domande 
• La storia si fa con i documenti  
• Relazione tra passato e presente 
• Seguire le tracce che il passato ci ha lasciato 
• Comprendere e analizzare fonti di varia natura al fine di verificarne l’autenticità e la veridicità 
• Periodizzazione temporale 
• Collocazione spaziale 

 

4. Obiettivi di apprendimento 
• Ricavare informazioni da testi di carattere storico. 
• Identificare le tappe principali della vita di Elena Valentinis. 
• Leggere la piantina del centro storico di Udine e usarla per orientarsi. 
• Creare una carta tematica dei prodotti commerciati nel centro storico di Udine nel 

Quattrocento. 
• Rielaborare oralmente gli argomenti studiati, anche usando supporti grafici. 
• Conoscere le caratteristiche principali della regola delle terziarie agostiniane. 
• Organizzare le informazioni cronologiche della vita di Elena e del suo contesto in una linea del 

tempo. 
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5. Approccio metodologico  

• Apprendimento cooperativo 
• Apprendimento esperienziale 
• Ricerca attiva sul campo 
• Drammatizzazione 

 

6. Mediatori didattici (ad esempio: disegni, foto, carte/piante, video, testi di studio…) 
• Lettera di Elena 
• Immagini 
• Testi di studio 
• Carta storico-geografica 
• Flashcards  
• Linea del tempo 
• Computer 

 

7. Interventi 

Prevediamo di svolgere un progetto di 10 ore. Iniziamo con una fase motivazionale in cui introduciamo 
l’argomento con una lettera che ci accompagnerà per tutto il percorso. Nella lettera troviamo citati 
alcuni luoghi della vita di Elena Valentinis e da questi partiamo per approfondire i seguenti temi: 

- Dalla sua casa in via Mercato Vecchio approfondiamo le attività commerciali e produttive 
locali del Quattrocento. 

- Dalla casa di Profeta approfondiamo il modo di vivere delle due sorelle e, di conseguenza, 
delle terziarie agostiniane (dando quindi risposta ad un interrogativo della lettera riguardante 
il futuro di Elena come terziaria). 

- Dalla chiesa di Santa Lucia analizziamo la storia della chiesa stessa, per scoprire se il desiderio 
di Elena di essere sepolta in quel luogo sia mai stato esaudito. 

 

8. Fase motivazionale (vedi allegato 1) 

Durata: 1 ora 

Per avviare il percorso l’insegnante porta in classe una lettera presumibilmente scritta da Elena 
Valentinis molti secoli fa. La lettera è un espediente per introdurre ai ragazzi la figura di Elena e una 
parte della sua biografia; essa è volutamente incompleta al fine di motivare i ragazzi alla ricerca delle 
informazioni mancanti. 

Insegnante: “Ragazzi ieri sono stata a visitare il Duomo di Udine e ho scovato questa lettera che mi 
sembra essere molto antica! L'autore l’ha indirizzata ai posteri quindi potremmo aprirla insieme!” 
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9. Attività 1: Via Mercatovecchio (vedi allegato 2 e 3) 

Durata: 1,5 ore 

Attività di approfondimento sul Mercatovecchio: l’insegnante propone un testo riguardante i prodotti 
e le merci che venivano scambiati e venduti a Udine e fornisce alla classe una mappa di Udine. I 
bambini, prendendo le informazioni dal testo, devono rinominare le vie attuali con i nomi antichi e 
collocare i prodotti (con dei simboli identificativi ideati da loro creando una legenda) presso le 
vie/piazze in cui erano venduti.  

 

10. Attività 2: le Terziarie (vedi allegato 4) 

Durata: 1 ora   

Attività di approfondimento sulle terziarie: l’insegnante a partire dalla lettera spiega ai bambini come 
Elena e Profeta vivevano nella casa di quest’ultima dopo essere diventate terziarie. Quindi scopriamo 
la regola delle terziarie agostiniane attraverso un gioco di mimo. 
La maestra posiziona sulla cattedra delle flashcards, ognuna delle quali ha scritto al suo interno una 
delle regole di vita delle terziarie. A turno, una coppia/piccolo gruppo di bambini pesca una flashcard 
e cerca di far scoprire la regola ai compagni attraverso il mimo/la drammatizzazione entro un certo 
limite di tempo. Infine, si legge la regola originale scritta sulla carta.  

 

11. Attività 3: la Chiesa di S. Lucia (vedi allegato 5) 

Durata: 2 ore 

Attività di approfondimento su Santa Lucia: l’insegnante divide la classe in 4 gruppi e distribuisce a 
ciascuno un documento relativo alla chiesa di S. Lucia. I gruppi devono analizzarlo assieme ed 
estrapolare le informazioni per rispondere ad alcune domande fornite dall’insegnante. Ogni gruppo 
deve poi realizzare una mappa riassuntiva in cui inserisce ciò che ha scoperto. Le mappe vengono poi 
esposte al gruppo classe.   

Domande: 

- Quando è stata fondata la chiesa? 
- Dove si trova? 
- Quale gruppo occupò per primo la Chiesa? 
- Oggi qual è la sua funzione? 
- Quale parte è ancora oggi riconoscibile?  
- Quando fu ristrutturata? 
- Cosa la distingueva al tempo dalle chiese tipiche? 

 
12. Uscita didattica 

Durata: 3 ore   

Organizziamo un’uscita didattica nel centro storico di Udine per visitare i luoghi chiave della vita di 
Elena che abbiamo affrontato durante le attività in classe. Il percorso prevede le seguenti tappe: 

- Via Mercatovecchio e dintorni (seguiamo la mappa usata durante la prima attività) 
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- Ex chiesa di Santa Lucia  
- Duomo di Udine 

Nelle prime due tappe dell’uscita proponiamo ai bambini un momento di riflessione in cui ragioniamo 
sulle differenze tra passato e presente, come i luoghi e le persone che li abitano si sono evoluti nel 
tempo. Durante la visita al Duomo prevediamo l’incontro con un esperto che ci fornisca alcune 
informazioni riguardo alla chiesa. 

 
13. Attività 4: linea del tempo (vedi allegato 6) 

Durata: 1 ora 

La classe viene divisa in gruppi ognuno dei quali costruisce una linea del tempo riorganizzando la 
biografia di Elena.  

 
14. Attività di verifica (vedi allegato 7) 

Durata: 30-45 minuti 

Attività di verifica interattiva con un supporto digitale (svolgimento individuale attraverso l’uso di un 
programma al computer).  

 

Bibliografia e Sitografia 

• Simone da Roma, Libro over Legenda della Beata Helena da Udene, a cura di Tilatti A. 
• M. C. Rossi, Margini di libertà: testamenti femminili nel medioevo 

- Capitolo: A. Tilatti, “Soror beate Helene” I testamenti e le altre volontà di Profeta 
Valentinis da Udine 

• Tilatti A., La regola delle terziarie agostiniane di Udine 
• Tilatti A., Tracce di eremitismo quattrocentesco in Friuli. Suggestioni di lettura per un 

documento di Valentino Valentinis (1458) 
• Scarton E., La falce senza il grano. Produzione e commercio a Udine tra XIV e XV secolo, in 

Centri di produzione, scambio e distribuzione nell’Italia centro-settentrionale, secoli XIII-XIV, a 
cura di B. Figliuolo, Forum, Udine 2018, pp. 283-318. 

 

• https://www.dizionariobiograficodeifriulani.it/valentinis-elena-elena-de-cavalcanti/  
• https://www.treccani.it/enciclopedia/udine_%28Enciclopedia-Italiana%29/ 
• http://www.accademianuovaitalia.it/index.php/storia-e-cultura-delle-venezie/la-patria-del-

friuli/6871-santa-lucia 
• http://www.cassiciaco.it/navigazione/monachesimo/conventi/monasteri/italia/friuli/udine.

html 
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Allegati: 
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ALLEGATO 5 
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ALLEGATO 6 

 

 

ALLEGATO 7 

https://view.genial.ly/60859234ccdf320d43ab7bf1/interactive-content-elena-valentinis 

 


