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RIFERIMENTO ALLA 
NORMATIVA

- Lo studio della storia, insieme alla 
memoria delle generazioni viventi, alla 
percezione del presente e alla visione del 
futuro, contribuisce a formare la coscienza 
storica dei cittadini e li motiva al senso di 
responsabilità nei confronti del patrimonio 
e dei beni comuni.

- Sviluppo del ragionamento critico circa la 
capacità di ricostruire i fatti della storia e 
la molteplicità dei suoi significati.

- La storia è la disciplina nella quale si 
imparano a conoscere e interpretare i fatti.



DOCUMENTAZIONE

Fare clic per inserire testo
Fare clic per inserire testo

Fare clic per inserire testo

https://euc-powerpoint.officeapps.live.com/pods/www.dizionariobiograficodeifriulani.it
https://euc-powerpoint.officeapps.live.com/pods/www.santiebeati.it
https://euc-powerpoint.officeapps.live.com/pods/www.movio.beniculturali.it/asudine/monasterisoppressi
https://euc-powerpoint.officeapps.live.com/pods/www.comune.udine.it/AnticheCaseUdine
https://euc-powerpoint.officeapps.live.com/pods/www.geoartestoria.altervista.org/media/40-IlGiocoeiGiocattolinelMedioevo.pdf
https://euc-powerpoint.officeapps.live.com/pods/www.focus.it/cultura/storia/come-vivevano-i-bambini-nel-medioevo


NODI

CONCETTUALI
- Confrontare presente e passato e comprenderne le 
diversità;
- lo storico deve comprendere e non giudicare: 
epokhè;
- la storia si fa con i documenti;
- la conoscenza del passato attraverso le 
tracce passa per tre punti fondamentali: la misura in 
cui sono state lasciate, in cui sono state ritrovate e 
in cui siamo stati capaci di reinterpretarle;
- la storia intesa come scienza degli uomini nel 
tempo, finalizzata alla comprensione delle loro azioni 
e dei loro bisogni;
- la conoscenza della storia è l'espressione di fiducia
e di fede verso la narrazione dei fatti del passato e 
garantisce una maggiore consapevolezza nei 
cittadini.



TRAGUARDI E OBIETTIVI



METODOLOGIE E 
MEDIATORI DIDATTICI



FASE MOTIVAZIONALE

Si è pensato di coinvolgere i bambini e avvicinarli al personaggio di Helena
portando loro dei cioccolatini della pasticceria Valentinis.

La vita di Helena può offrire un esempio virtuoso di emancipazione femminile e
uno spunto di sensibilizzazione alla parità di genere.

La conoscenza di una delle figure storiche di Udine funge da spunto per un
confronto tra passato e presente.



PROGETTAZIONE DELLE ATTIVITA’

Il percorso è stato progettato per una classe 5^ di Udine.

Lezione 1 Introduzione al personaggio di Helena 2 ore

Lezione 2 Giochi di ieri e di oggi 2 ore

Lezione 3 Essere donna nel Medioevo 2 ore

Lezione 4 Gioco dell’oca con penitenze 2 ore

Lezione 5 Uscita didattica con orienteering Intera mattinata

Lezione 6 Valutazione del percorso 1 ora



PRIMA LEZIONE: introduzione

al personaggio di Helena

Pianta della
Città di Udine,
1811, Fototeca
Dei Civici Musei

✓ Introduzione alla figura della beata
✓ Lettura e analisi di una parte

del testo di Simone da Roma
✓ Linea del tempo
✓ Mappa

Simone da Roma, Libro over legenda della Beata Helena 
da Udene, a cura di Tilatti A.,Tavagnacco, Casamassima 
Editore, 1988, pp. 127-128

Veduta della città 
di Udine
Google Earth



SECONDA LEZIONE: giochi di ieri e di oggi

Peter Bruegel, Children’s Games, 1560

(in Vivere nel Medioevo. Donne, uomini e soprattutto bambini)

✓ Presentazione dei giochi portati da 
casa

✓ Lettura di un estratto di Simone 
da Roma e analisi critica della 
fonte

✓ Sfida con il quadro Children's
games

✓ Giochi in cortile
✓ Mappa



TERZA LEZIONE: essere donna

nel Medioevo

✓ Lettura di una parte di testo 
che descrive il matrimonio di 
Helena

✓ Riflessione sulla condizione 
della donna di ieri e di oggi

✓ Drammatizzazione e analisi 
della stessa con domande guida

✓ Drammatizzazione di 
un'adolescente contemporanea

✓ Linea del tempo
✓ Mappa Frugoni C., Vivere nel Medioevo. Donne, uomini e soprattutto bambini, 2017



1816, Mappa catastale della
città di Udine, particolare

(ASUd, Mappe a scala ridotta, 
1811-1822)

QUARTA LEZIONE:

gioco dell'oca con penitenze

✓ Analisi delle penitenze in 
volgare

✓ Gioco dell'oca

✓ Mappa
✓ Linea del tempo



https://earth.google.com/web/@46.06502142,13.
23472178,126.48577141a,1541.34521653d,30y,0h,
0t,0r/data=MicKJQojCiExOGJ2eG8tekhCWlk3NGx

LNWkydV9KMTVKcjF1MFJvcWc

QUINTA LEZIONE:

uscita didattica

con orienteering

Tappe:
✓ Vai dove Helena viveva da bambina
✓ Vai dove viveva quando si è sposata 

con Cavalcanti
✓ Vai dove era solita pregare
✓ Vai dove si trova attualmente

✓ Visita al duomo
✓ Riflessione sui cambiamenti avvenuti 

a Udine nel corso degli anni



VALUTAZIONE
AUTOVALUTAZIONE

Sì NO IN PARTE
POTEVO FARE 

DI PIU’

Hai incontrato difficoltà nel lavorare sulle 
fonti proposte?

Sapresti riassumere le varie tappe della vita 
di Helena?

Sapresti utilizzare gli strumenti in maniera 
autonoma?

Hai rispettato i tempi assegnati e portato a 
termine la consegna?

Hai dato il tuo contributo collaborando in 
modo costruttivo?

Ti sei divertito?



VALUTAZIONE

VALUTAZIONE IN 
ITINERE

OBIETTIVI
LIVELLO 

RAGGIUNTO

Analizzare una fonte

Usare la linea del tempo per collocare i principali 
eventi storici ordinandoli in senso cronologico

Confrontare presente e passato e comprenderne le 
diversità.

Utilizzare lo spirito critico nell’analisi delle fonti

Realizzare gli elaborati con creatività

Eseguire con impegno le attività proposte

Rispettare le regole e le consegne date



VALUTAZIONE
COMPITO 
AUTENTICO

RUBRICA DI 
PROCESSO

IN VIA DI 
PRIMA 

ACQUISIZIONE
BASE INTERMEDIO AVANZATO

Orienteering

Lo studente ha 
incontrato 
difficoltà 
nell’affrontare il 
compito di realtà 
ed è riuscito ad 
applicare le 
conoscenze e le 
abilità necessarie 
solo se aiutato 
dall’insegnante.

Lo studente è 
riuscito a 
svolgere in 
autonomia le 
parti più semplici 
del compito di 
realtà, 
mostrando di 
possedere 
conoscenze ed 
abilità essenziali 
e di saper 
applicare regole e 
procedure 
fondamentali.

Lo studente ha 
mostrato di saper 
agire in maniera 
competente per 
risolvere la 
situazione 
problema, 
dimostrando di 
saper utilizzare le 
conoscenze e le 
abilità richieste.

Lo studente ha 
saputo agire in 
modo esperto, 
consapevole e 
originale nello 
svolgimento del 
compito di 
realtà, 
mostrando una 
sicura 
padronanza 
nell’uso delle 
conoscenze e 
delle abilità 
richieste.



GRAZIE PER 
L'ATTENZIONE!


