
 

 



 

 

Spesse volte el venere se 
ligava una corda grossa 
al collo e facevasi legare 
le mane di dredo. Possa 
diceva a la serva de sua 
sorella che la menase 
così ligata per la casa 

Non beveva vino,  
neanche aqua al desinare,  

ma felle e aceto bevé 

El venerdì solo  
el pane dizunando 

magnava 

Jo porto trentatré  
piedre in le mie scarpe 

sotto le piante de li 
miei piedi  

E sopra de le  
piedre e sassi  

io dormo 
 

Era tanta solitaria la sua 
vita, che mai da la sua 

celletta insiva, se non la 
matina, quando a Sancta 
Lucia andava, e seravasi in 
giesia in lo suo oratorio e 
non parlava con persona 

Tanto eri fervente in 
tua oratione che spesse 

volte, infiamata del  
divino amore, belle et 
gloriose laude de dì e 

de notte cantavi 

PROVE 
1. Slacciare i nodi di una cor-

da nel minore tempo pos-
sibile 

2. Bendato, riconoscere il 
bicchiere di acqua e aceto 
dall’odore 

3. Dare la forma di pagnotta 
ad un panetto di pongo 

4. Assemblare un rettangolo 
di blocchetti di legno e 
stendervisi per 10 secondi 

5. Camminare scalzi  
6. Recitare uno scioglilingua  
7. Gioco del silenzio, chi ride 

per primo perde 


