
SCHEDA DOCUMENTO 

TITOLO: Bambina moglie, terziaria: scopriamo Helena con la lente del presente 
 
TITOLO progetto di riferimento: Helena Valentinis, dama del Medioevo friulano 
 
SOGGETTI: Università degli Studi di Udine, dipartimento di Scienze della Formazione Primaria 
 
PERSONE: Tilatti Andrea, referente di progetto, Da Tos Laura, Faustini Chiara, Fontana Alessia, 
Giotto Andreaceleste, Zannoni Sara 
 
CLASSI DESTINATARIE: Classe 5° primaria, secondaria di primo grado 
 
PAROLE CHIAVE: Medioevo, dame, Helena Valentinis, Storia del Friuli 
 
ARGOMENTI: Storia del Friuli: la vita di Helena Valentinis 
 
DESCRIZIONE: Il progetto ruota attorno alla figura della beata Helena Valentinis, in particolare si 
focalizza su alcuni momenti della sua vita. La vita di Helena Valentinis può offrire un esempio 
virtuoso di emancipazione femminile e uno spunto di sensibilizzazione che avvicini le nuove 
generazioni alla parità di genere, uno degli obiettivi previsti dall’Agenda 2030. 
Helena Valentinis è stata un modello come moglie, come vedova e anche come terziaria. La 
conoscenza di una delle figure storiche più popolari di Udine funge da spunto per un confronto tra 
passato e presente non solo nei luoghi, ma anche nelle abitudini di vita. 
Il percorso è strutturato in quattro incontri di due ore circa e si conclude con un’uscita didattica che 
prevede un’attività di orienteering tra i luoghi vissuti da Helena. 
 
METOLOGIE: lavoro individuale, cooperative learning, apprendimento per scoperta, 
drammatizzazione, compito autentico. 
 
MEDIATORI DIDATTICI: linea del tempo, carte geo-storiche, LIM, G-Earth, gioco dell'oca, uscita 
didattica, conversazione, tablet. 
 
STRUMENTI DI VALUTAZIONE: Autovalutazione, valutazione in itinere e valutazione del compito 
autentico (rubrica valutativa). 
 
LINGUE: il progetto è stato realizzato in più lingue? No. 
 



 
 
ALLEGATI: 
- Presentazione Powerpoint del percorso didattico 
- Elaborato del percorso didattico 
- Drammatizzazione: essere donna nel Medioevo 
- Gioco dell’oca con penitenze 
 


