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ALLEGATI 

FASE 1 

Allegato 1 

IMMAGINIAMO LA STORIA DI ELENA 

Provate a scrivere una breve storia su una santa di nome Elena Valentinis, utilizzando e 
prendendo spunto dalle parole chiave e dalle immagini a vostra disposizione. Non 
preoccupatevi di sbagliare e usate la vostra fantasia, cercando però di dare un senso logico 
al testo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDIOEVO (PERIODO 
STORICO) 

6 FIGLI 

VEDOVA 

CONVERSIONE 
RELIGIOSA 

PREGHIERA 
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Allegato 2 

 

  

Cari bambini,  

mi chiamo Elena e la mia storia arriva da un tempo molto lontano: il Medioevo. Qualcuno di 
voi già lo conosce? Vi do un aiutino… 

Il Medioevo è il nome dato a un periodo molto lungo della storia… è durato più di mille anni: 

dalla caduta dell’Impero Romano d’Occidente (476 d.C.) alla scoperta dell’America (1492 
d.C.). In questa lunga epoca della nostra storia sono avvenute moltissime cose. 

Sono nata nel 1396 da una delle famiglie più benestanti della Udine del tempo. Ero ancora 
giovinetta… avevo solo 15 anni quando fui data in sposa al nobile Antonio Cavalcanti.                       

La nostra famiglia presto si allargò con ben 6 figli: Elisabetta, Caterina, Allegrina, Antonino, 
Speranzio e Carlo. La sorte però mi portò a rimanere vedova nel settembre del 1441. La data 

della perdita di mio marito viene riportata spesso come riferimento alla mia “conversione”: non 
è proprio così! Nella realtà il mio percorso fu molto più complesso: il mio essere madre mi portò 
a non distrarmi dalle mie responsabilità e solo nel 1452, quando stipulai il contratto 

matrimoniale della mia figlia più piccola, Allegrina, mi sentii libera di donarmi 
completamente alla fede. Ci credevo così tanto che fui la prima ad indossare l’abito delle 
terziarie dell’ordine Eremitano di Sant’Agostino. La mia “conversione” non fu un improvviso 

passaggio dal peccato alla fede, ma piuttosto un cammino che, a piccoli passi, mi accompagnò 
al raggiungimento di una perfetta unione con Dio.    

Come tutte le decisioni, anche la mia mi presentò degli ostacoli: il mio essere donna che mi 

portava a tentazioni e la mia fede che mi dettava molte regole. Gli ultimi anni della mia vita 
furono davvero difficili e li passai chiusa nel mio pietroso giaciglio. Alleviavo le sofferenze con 
la preghiera, in serena attesa di raggiungere il Signore. Mi spensi il 23 aprile 1458, all’età di 

62 anni nella mia amata Udine. 

Come da mio desiderio, venni sepolta proprio qui, in quella che un giorno era la chiesa di Santa 
Lucia. Non guardatemi tutti con quel volto interrogativo… lo so, non vi sembra una chiesa. 
D’altra parte, se provate a chiedere ad un qualsiasi abitante di Udine dove si trova la chiesa di 

Santa Lucia, vi verrà risposto: “No, mi dispiace, non ne ho davvero alcuna idea; non ne ho mai 
sentito parlare” … eppure, credetemi, la chiesa di Santa Lucia esiste, eccome, ed è proprio lì, 
davanti ai vostri occhi, in posizione centrale! Si bambini, la chiesa è proprio quella: se osservate 

l’esterno con un po’ di attenzione, potrete intuire facilmente che essa è, o meglio era, una chiesa. 

Il mio corpo rimase qui fino al 1806, quando purtroppo, dopo varie peripezie, nel 1845 fui 
trasferita nel Duomo di Udine nella navata sinistra, dove mi trovo ancora oggi! Coraggio, 

andiamo al Duomo e cercatemi! 

Con affetto, 
Elena Valentinis 
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Allegato 3 

 

 

Allegato 4 
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FASE 2 

Allegato 5 

VESTIAMO ELENA! 
 

  

SOTTO LA VESTE NON PUÒ MAI 
MANCARE…ANCHE SE FA DAVVERO 

PIZZICARE! 

SE VUOI SAPERE DI CHE COLORE MI 
VESTO, MISCHIA TUTTI I COLORI E 

LO SCOPRIRAI PRESTO! 

SE NELLA VESTE NON VOGLIO 
INCIAMPARE, PROPRIO QUELLA DEVO 

INDOSSARE! 
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I MIEI PIEDI MAI NON VEDRAI, CHISSÀ 

SE IL PERCHÉ LO SCOPRIRAI!? 

 

DI GIOIELLI NON NE INDOSSO, MA SENZA 

DI LEI PROPRIO NON POSSO! 
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Allegato 6 
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Allegato 7 

 

 

Allegato 8 
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FASE 3 

Allegato 9 
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Allegato 10 

Gruppo 1 – La Regola: «l’abito» 
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Gruppo 2 – La Regola: «il comportamento» 
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Esempi di frasi riassuntive 
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Gruppo 3 – La Regola: «la preghiera» 
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Gruppo 4 – La Regola: «il mangiare e il digiuno» 
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Allegato 11 

Gruppo 1 – La vita di Elena: «l’abito» 
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Gruppo 2 – La vita di Elena: «il comportamento» 
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Gruppo 3 – La vita di Elena: «la preghiera» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gruppo 4 – La vita di Elena: «il mangiare e il digiuno» 
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FASE 4 

Allegato 12 
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Allegato 13 
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VALUTAZIONE 

Allegato 14 
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