ALLEGATI

FASE 1

Allegato 1

IMMAGINIAMO LA STORIA DI ELENA

Provate a scrivere una breve storia su una santa di nome Elena Valentinis, utilizzando e
prendendo spunto dalle parole chiave e dalle immagini a vostra disposizione. Non
preoccupatevi di sbagliare e usate la vostra fantasia, cercando pero di dare un senso logico
al testo.
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STORICO)

VEDOVA

PREGHIERA

La B. Elena Valentinls in orazione
(Da incistone del 1849)

CONVERSIONE
RELIGIOSA

6 FIGLI




MEDIOEVO (PERIODO
STORICO)







Allegato 2
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mi ehiamo Elena ¢ la mia storia arriva da un temepo molto Lontano: L Medioevo. @ualeuno di
vol gilt Lo conosce? VI do v atutino...

A

1L Medioevo & il nome dato a un periodo molto lungo della storia... & durato plix ol mille annify” 8
. dalla caduta dell’tmpero Romano d’Occldente (476 d.C.) alla scoperta dell’Americn (14952 !
a.C.). n questa lunga epoca della wostra storia sono avvenute moltissime cose.

' Sono nata nel 1396 oda una delle famiglie plic benestanti della Uding del tempo. Evo ancora |

giovinetta,.. avevo solo 15 annl quando ful data n sposa al wobile Antonio Cavaleant,

La nostra famiglia presto si allargd cow ben & figli: Elisabetta, Catering, Allegring, Antonine,

| Speranzio ¢ Carlo. La sorte perd mi portd a rimanere vedova wel settembre del 1441, La data

della peraita ol mio marito viene viportata spesso come riferimento alla mia “conversione”: non
¢ proprio cost! Nella realtd il wio percorso fu molto plie complesso: il mio essere madve wi portod

a now distrarml dalle wmie responsabilith e solo wel 1452, quando stipulal il contratto _i
matrimoniale della wmin figlin pie plecola, Allegring, wl sentil libera ol donarml '“'-u‘
|

1

completamente alla fede. CL credevo cosl tanto che ful la prima ad indossare L'abito delle
terziarie dell'ording Eremitano ol Sant'Agostine. La wia “conversione” non fu un mprowiso
passagglo dal peceato alla fede, ma pluttosto wn cammino che, a piccoll passt, mi accompagno

al raggiungimento di wna perfetta unione con Dio,
;
Come tutte e decisiont, anche La mia wl presentd degli ostacoll: (L wio essere donwna che ™™ ]

portava a tentazionl e la wia fede che val dettava molte regole, GLL ultiml annt della wia vita
furono davvero difficill e Li passal chiusa nel mio pletroso giaciglio. Alleviavo le sofferenze con
\ Lo preghtera, in serena attesa di raggiungere i Signore, ML spenst il 23 aprile 1458, all’etn di
[ 62 annl nella wmin amata Udine,

Come da mio destderio, venwnd sepolta proprio qui, tn quella che un glorno era La chiesa di santa
Lucta. Nown guardatemd tuttl con quel volto intervogativo... Lo so, nown Vi sembra una chiesa. j
Daltra parte, se provate a chiedere ad un qualsiast abitante di Udine dove st trova La chiesa di
Santa Luela, Vi verrdl visposto: “No, mi dispiace, non ne ho davwero aleuna idea; non ne ho mai
sentito pariare” ... eppure, credetemd, la chiesa di Santa Lucia esiste, eccome, ed & proprio UL,

\ davanti al vostri occhi, in posizione centralel SLbambind, La chiesa & proprio quella: se osservate

(% Lesterno con un po’ di attenzione, potrete tntudire facilimente che essa ¢, o meglio era, una chiesa,

-
IL mio corpo rimase qui fino al 1806, quando purtroppo, dopo varie peripezie, nel 1845 ful =
trasferita nel Duomo di Udine nella navata sinistra, dove wmi trovo ancora oggt! Coraggio,
andianmo al Duomo e cercatemdt! |

F Cown aﬁfetto,
Elena valentinis




Allegato 3

' Resistere alle tentazioni
Ordine di Sant’Agostino &

~ Fede ™

Allegato 4
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Allegato 5

VESTIAMO ELENA!







Allegato 6

MONACHE E TERZIARIE

Consegna dell'insegnante nei panni di Elena: “io facevo parte af
un oydime parficolare; come ben sapefe, ero la capostipite delle
terziarnie agosiiniane dof Udine! Ma affenzione.. .noi ferziare non
vivevamo mica come e monache! Per scoprirme di pit leggets
affentamenta questo tesfo”

L'ordine Eremitano di Sant’Agostino, di cui faceva parte la
beata Elena Valentinis, era composto da quatiro gruppi religiosi:

1. | frati;

2. Le monache;

3. Il Terzo Ording, a cui apparienevano le terziarie;
4 | cinturati.

In questo testo ¢ concentreremo principalmente sulle figure delle
monache e delle terziarie.

Le monache erano donne che si consacravano a Dio con solenne
professione di seguire una regola. Avevano lobbligo della
clausura, ovvero dovevano rimanere segregate nei conventi
Inoltre, al momento della monacazione', dovevano emetters i voli
solenni di castita, poveria e obbedienza alla badessa® Nei
conventi erano previsti dei rigidi momenti di preghiera in
comunita.

Le terziarie erano sopratiutto donne wvedove che volevano
riscattarsi dalla loro vita precedente. Proprio per guesio motivo,
ricercavano una vita religiosa migliore che potesse dar loro
maqggior garanzie di salverza. Queste donne provenivano
perlopil da famiglie agiate e si frovavano in una posizione elevata
sia dal punto di vista sociale che economico. Tuttawvia, pur
desiderando la salvezza dellanima, non volevano abbandonare
del tutto i legami con il mondo materiale. Infatti nell’'ordine delle
terziarie era assente il voto di poverta, ma erano comungue
previsti guelli di castita e di obbedienza alla priora® Inoltre
dovevano rispetiare una regola, come le monache.

Pear loro non era previsto vivere tutte insieme allinterno di un
convento seguendo costantemende linee di preghiera comuni e
una vita di clausura. CQwuesto significava che erano obbligatori
soltanto alcuni momenti di aggregazione a cui non si poieva
rinunciare e, a differenza delle monache, le terziarne potevano
vivere in casa propria, privatamente, magari in compagnia di una
o pitl consorelle meno benestanti.

FACCIAMO IL PUNTO ...

A tutte le terziarie era offerta |a possibilita concreta di una
ragionevole e moderata via per giungere alla salvezza; una
anorevole e "tranguilla” condizione sociale in equilibrio tra la
vita dei laici* e quella dei religiosi. Elena rappresentava al
meglio questa soluzione e per tutto il secolo XV ella
impersono tale modello di santitd nel contesto dell'ordine
eremitano di sant’ Agostino.

1 il rito che introduce fra | membri di
un ordine religioso e conferisce la
grazia per affrontare ls condizione
monastica

2 superiora di um  monastero

autonomo di monache

3 equivalente  della badessa
nell'ordine delle terziarie

* & un fedels della refigicne cattolica
non appartensente 8 congregazioni
refigiose




Allegato 7

MONACHE TERZIARIE

Salvezza
dell’anima

Regola

Voto di
castita

Voto di
obbedienza

Allegato 8

l alla ricerca di ]

perche? &
Salvezza dell'anima

Vita religiosa migliore

Donne vedove
di famiglie
agiate

attraverso

chi erano?

pm TERZIARIE
(S8 . che cosa seguivano?—— AG OSTI N IAN E DI ~dove vivevano?-——»

{mﬂ a eccezione di

Alcuni momenti obbligatori di preghiera in

Abitazioni private Comnit

UDINE

quali voti?

Castita e obbedienza alla priora

Legami con il mondo materiale
—mantenevano—T
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Allegato 10
Gruppo 1 - La Regola: «I’abito»

Capitolo primo. D L'ABITo LoRoO.

In prima & ordinado che l'abito vostro sia di pano negro el
quale né in valore né in colore sia o mostri d'esser tropo pre-
cioso secondo che dice el nostro padre sancto Augustino: « Non
sia notabille l'abito vostro et non desiderate cum vestimenti pia-
cere, ma cum costumi»! La tonicha, el mantello abbiate de pano
nero et la centura sia una coregia di coio nero. Altro panno sotto
la tonicha nera non ve sia licito a portare si non biancho o nero,
si veramente che di fuori non aparisca et non si veda. In signo
di mundicia et di purita quelli vostri siano de lino, non perd trop-
po sotilli né troppo preciosi.

NOTE:
In prima = per prima cosa

Caig = cuoio

Secondo che dice = come dice Naon ve sia licito = non & consentito

Naofahille = appariscente

Cum, vestimenti = con i vestiti

Si veramente che = in modo che

Apatisca > appaia
In signo di mundicia et di purita = in segno

Cum, costumi = con | modi di fare, con | _
di purezza e di candore

comportamenti

Coregia = fascia

Capitulo decimo septimo. DEL VESTIRE IN SU LA CARNE EI CHOMO
DEBBUNO FUOR DI CASA,

Anchora debuno portare sopra la carne loro pano di lana
el di cum la note, se gia non fusseno scusate per infirmita o altra
ragione, secondo che sara dispensato per la priora, et debbeno
iacere cinte cum qualche centura et non escano may fuora di
casa scalge, ma cum le scarpe o pianelle chiuse non disoneste. Et
vadino el di cente cum la corregia et non portino in mano pater-
nostri d'ambra, né di coralo, né di cristalo nobili. Et non portino
anchora capelli longi o trece, ma tagliati sopra le orechie” Le
maniche delle toniche lorn debbano esser
che pud.

ritonde cum pui honesta

NOTE:
Sopra la carne loro = sulla loro pelle Pianelle = calzatura

El di cym la notte = sempre, sia di giorno El di = di giormo

chig:dl notta Cenfe cum la comegia. = cinte con la
Fusseng — fossero cintura
Infirmita = malattia Paternostr = rosari

Longi = lunghi
Ritonde = maniche accollate

lacere cinte gum qualche gcentua =
dormire vestite con una cintura per non
togliersi i vestiti

Capitolo. primo. DE LABITO Lono.

In prima & ordinado che Tubity vostro sia di pano neero ef
quale né in valore né in colore sia o mostri d'esser tropo e
ciosa secondo che dice el nosto padre sunclo Ausustino: « Non
sia notabille labito vosiro et non desiderate cum vesriment pias
cere, mma cion costimis} Lo tonicha, el mantcllo abbiate de pano
nero centuira sia una coregia i coio nero. Altro panno sotlo
Ia tonicl ra non ve sia licita a portare si non biancho o nero,
&i veramente che ¢fi fuori mon sparisca et non si veda, Tn signo
di mundicia et di purita quelli vostri siano de lino, non perd trap-
po sotilli né troppo preciosi.

eummwm con i modi di fars, con |
uai‘xguﬂnwﬂ!
Coregia -> fascia

Capituly decimo seprimo. DEL VESTIRL 1N s LA CARNE i1 CHOMO
WEHBUNG FLOK D1 CASA.

Anchiora debuno. poriaze: sopra la carne loro pano di luns
el di cum la note, se gih non fusseno scusate parlinﬁnnha o altra
ragione, secondo che swity dispensato per la priors, et debbenc
incere cinte cum gualche centura et nen escano may [fuora di
cnsa scalge, ma cum le scarpe o pianelle chiuse non disoneste. Er
vadino ¢l di cente cum la covresia et non portino in mano pater-
mpstri dambra, né di coralo, né di cristalo nobili- Bt non portino
a ~longi o tréce, ma tngliati sopre le orechie! Le

delle toniche loro debbang esser ritonde cum pui honcsta

Ei ] > di giomo
. Iz comegia > cinte con I3
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Gruppo 2 - La Regola: «il comportamento»

Capitolo secondo. DE LORO ANDARE.

Anchora non dovete circuire tropo et curiosamcnte per la
citd. Et pur se ve convien andare, andate cum compagnia honesta,
ma sole in verum luocho né¢ in verum modo v'¢ lLieilo andare se
non ¢ a la chiesia e a le messe o altre hore. Unde dice el nostro
padre sancto Augustino: « Nell'andare e nelle stare siate acompa
gnate st che lo andare, lo stare, l'abito e tuti i vostri movimenti
non offendino l'aspeto di veruno, ma in tuto fate quello che si
conviene a la vostra sanctitd »?

NOTE:
Circuire = girare

Et pur se ve convien andare = e se dovete
uscire

Honesta = per bene
Yerum = nessun
Licito = consentito
Veruno = nessuno

Si conviene = si addice

Hore = ore canoniche di preghiera
Unde = come

Siche = cosi che

Lo andare = la vostra andatura

Lo stare = il vostro stare fermi

Traduzione. Non dovete girare troppo e in modo curioso per la cittd. E se proprio dovete
uscire, camminate in compagnia di gente per bene, ma non vi & consentito andare da sole
in nessun luogo e in nessun modo a meno che non andiate in chiesa, a messa o alle altre
ore canoniche. Come dice il nostro santo padre Agostino: “Quando camminate per strada
o vi fermate da qualche parte siate accompagnate da qualcuno, cosi che la vostra andatura,
il vostro stare fermi, I'abito e tutti i vostri movimenti non siano offensivi per nessun motivo,
ma in tutto fate quello che si addice alla vostra santita”.

Capitulo quinto. DELL'ANDARE A NOCE OVER CONVITL

In verum modo non debbeno andare a noge si gia non fos-

seno di persona a lor distreta che col loro honore altro non pos-
sino fare, ma sopra tutto si guardeno non solamente di ballare,
ma d'essere presente a veder I balli e gochi vani et dissonestl

che si facessono o in <n>oge o
dice el nostro padre: <« Non dite
aveti gli ochi disonesti, impero
e nuntio de lUanimo disonesto »f

in aliri conviti disonesti. Onde

avere henesto Uantmo se voy

che l'ochio dissonesto & segno

NOTE:

Verum = nessun
Debheng = devono

MNace - ricevimenti di nozze

Si gia non fossena di persona a lor distrefa,
che col loro honore, altro non possing, fare
- a meno che non siano obbligate ad
andarvi per motivi di parentela

Si guardeno. di = stare attente a non
Conviti = feste

Onde = come

Se yoy aveli = se voi avete

Impero che = perché

Segno e mntio. = Segno e messaggio

Traduzione. In nessun modo devono andare ai ricevimenti di nozze a meno che non siano
obbligate ad andarvi per motivi di parentela, ma soprattutto devono evitare non solamente
di ballare, ma anche di guardare balli e giochi vani e disonesti, che si fanno o ai ricevimenti
di nozze o in altre feste disoneste. Come dice iLnostro padre: “Non dite di avere animo
onesto se voi avete gli occhi disonesti, perché l'occhio disonesto & segno e messaggio di

un animo disonesto”.
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Capitulo sextodecimo. DELLA TURBATIONE LORO,

«Tra voi non debba essere carnale ma spirituale amore »,%
Imperd dovete esser tra voy senga ira, senca odio, senca dirse
vilania o parole disoneste et, se alcuna lite o discordia fosse tra
voy, «subito la finite, acgid che l'ira non cresca in odio et facia
d'una festucha una trave et Vanima sua faccia homicida: « Qui
odit fratrem suum homicida est »'* Adoncha, se alcuna de vov o
in parole o in fati offendesse la sorella sua, presto chiedi ]:rm-'d:)-
nan¢a e quella che ¢ offessa non stia a pensare di perdonarli et,
se insieme s'offendano, insieme se chiedeno perdonanca.” Onde
dice el padre nostro: « Chi non viol domandar perdonanca o vera-
mente non la domanda cum buono animo non fa nulla nella Re-
gola»; et conchiude el padre nostro che I'omo non debbe esser
pegro «de gquelle medesima bocha proferrire le medecine onde
sono fate le ferite » ¥

NOTE:

Impero = percio Perdonanca = perdono

Senca = senza Onde’ = come

Ira = rabbia Non fa nulla nella Regola = non rispetta

Dirse villania = offendere la Regola

Accié che = in modo che Conchiude = conclude

Facia duna festucha una trave =3 Beqre.> pigro
ingigantire le cose Proferrire. = esprimere

“Qui odlit fratrem suum. homicida est” = chi Medecing = scuse

odia suo fratello & un omicida Onde? = da cui
Adoncha = dunque Sono fate = sono uscite
In fati = con i fatti

Presto = subito

Traduzione. “Tra di voi non deve esserci un amore carnale, ma spirffuale”. Perciod tra di voi
non ci deve essere rabbia, odio e non dovete dire offese o parole oscene e, se c'é qualche
lite o discordia tra di voi, “dovete subito fare la pace, in modo che la rabbia non si trasformi
in odio, che non si ingigantiscano le cose e che l'anima sua non diventi omicida”. Dungue,
se qualcuna di voi offende sua sorella con le parcle o con i fatti, chieda subito perdono e
quella che si & offesa non stia a pensare di non perdonarla e, se insieme si offendono,
insieme si chiedano perdono. |l padre nostro dice: “Chi non vuole chiedere perdono o non
lo chiede con buone intenzioni, non rispetta la Regola”; e poi conclude dicendo che 'uomo
non deve essere pigro “nellesprimere le scuse da quella stessa bocea da cui sono uscite le
ferite”.

Capitulo decimo octavo. DE LA MODESTIA LORO CHE DEBBONO USARE.

Anchora debbono modeste et temperatamente vivere nel man-
care, ne' bevere, nell'andare, nello stare et nel parlare. Et fuori
della citd veruna vada senca licentia della prioressa. Et anchora

niuna sia recevuta a questa sancta vita se prima non dice voler
iener castita et obedientia et non pigliar marito et non sia pii
giovene de vinticinque anni senca speciale licentia del generale ct
di consentimento di tute o della magiore parte. Ft inn::n-;i si cer-
chi della fama sua et se & obligata a mal-'im et se ella & t.:'u\'-‘n-
sufficiente et ydonea sia recevuta. - o -

NOTE:

Debbono < devono Pigliar marito = sposarsi
Temperatamente = con moderazione Consentimento = consenso

Veruna = nessuna Innanei = prima

Senca licentia. = senza permesso Si cerchi della fama sua = si indaghi sulla
MNon dice voler tenere < non dice di voler sua storia

fare il voto di. .. Qbligata a marifo = sposata

Traduzione. Ancora devono vivere in modo modesto e moderato nel mangiare, nel bere,
nell'andare, nello stare e nel parlare. E nessuna vada fuor dalla citta senza il permesso
della prioressa. E ancora nessuna sia ricevuta a questa santa vita se prima non dice di voler
fare il voto di castita, di obbedienza e di non prendere marito; inoltre non sia pit giovane di
venticingue anni a meno che non abbia uno speciale permesso del generale & il consenso
di tutte o della maggior parte delle terziarie. E prima si indaghi sulla sua storia, se & sposata,
e se & ritenuta sufficiente e idonea sia ricevuta nell'ordine.




il

S}Weﬁv‘& ¥ stare altente a non.
Se voy sveti > se voi avete

Esempi di frasi riassuntive

5i deve sempre uscire in compagnia.

51 deve essere moderati nel mangiare e nel bere, nel vestire, nel parlare e nellandare in
giro.

E vietato andare ai ricevimenti di nozze e alle feste.

E vietato ballare e anche guardare i balli o i giochi disonesti.

E vietato litigare.

Se c'é una lite, si deve chiedere subito perdono e si devono accettare le scuse.

5i devono fare i voti di castita e obbedienza.
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Gruppo 3 - La Regola: «la preghiera»

Capitulo tertio. DE L'ORE LORD.

Anchora, tute le scorelle che Anno electa questa vita, se lle
sono sane, dicano ogni di l'ore sue. Coé: matutino, prima, terga,
sexta, nona, vespro et compieta. Per matutine dicano vinticinque
Pater wostri et altre tante Ave Marie, ad honore de Dio et de la
sua Madre. Per vespro dicano dieci. Et ne l'altre hore diurne ne

dicano septe. Unde dice sancto Augustino nosiro padre nella
Regola: « State mella oratione lore e tempi- constituiti »# Ma sopra
tuto, quando ditte l'ore vostre non atendete ad altro laveoriero,

imperd che la mente inferma non pud atendere a due cosse. Unde

dice el nostro e vostre padre: =« Quando orate a Dio gquello pen-
sate col core che dite cum la bacha»* B se veruna de voy per
istinctamente
no, prima,
cta insieme,

alguna legitima caxone l'ore soa non possa dire dis
secondo i tempi et I'ore competenti, dica la matina mat
terca, sexta et nona insieme, et poi vespro et co
secondo che pbd pui comodamente. Et in fine a ciaschiauna hora
dica per remedio di morti questo verso: « Fidelium anime per
Dei misericordiam requiescant in pace. Amens. Et si per infir-

mith alcuna non potesse dire queste hore, priegi una de le altre
che li dica per ley, et se pud alla presentia sca, si che almeno
l'oda, se possibele e se no & scusata.

"NOTE:

Anno glegta > hanno scelto Caxone > ragione

Lie > elle Distincfamente = in modo chiaro

Ore/hore = ore canoniche di preghiera Gompetenti > stabilite

Gog = cioé Secondo che pd puf. comodamente = in

base a come le & pill comodo
Ad hopore de Dio et de fa sua madre = in 2

onore di Dio e di sua madre

Unde = come

State nella gratione [are. e tempr constitulli
- state nella preghiera secondo le ore e i
tempi stabiliti

Non atendete ad altro lavoriero - non fate
altri lavori

Imperd che = perché

"Quando orate a Dio quelio pensate col

Glaschiauga > ciascuna

Dica per (emedio di morti > dica in favore
dei morti

“Fideliyy, anime. per Del pusericordiam
reguisscant in pace. Amen” = le anime di
tutti i fedeli defunti per la misericordia di
Dio riposino in pace. Amen

Et sl per [pfimmita, = e se per qualche
malattia

Priegi - preghi

core che dite gum, /a bocha’ = quando
pregate Dio quello che dite con la bocca Alla presentia, s0a = in sua presenza

ensatelo con il cuore . )
P Si che almeno [oda = in modo che

Veruna de yoy - qualcuna di voi almeno riesca ad ascoltare

Capitulo lertiodecimo. DEL SILENTIO NE L'UFFICIO,

Nella chiesia gquando ['ufficio se dice tute debbeno tenere
silentio et l'una non parli a l'altra se gid non fusse necessita, et
se aleuna in questo o in altre cerimonie manchasse non vogliamo
che siano obligate a colpa, ma a pena, si la qual pena sia in arbi.
trio del priore o della priora. Dice el padre nostro sancto Au-
gustino: « Nell'oratorio non si facia se non quello a che ¢ fato,
onde a presso el nome B

NOTE:
Urficio = recitare le ore canoniche insieme Sia in arbitrio = venga scelta
con i frati i .

MNon sf facia se non quello a che é fato =
Debbena fenere silentio = devono stare in non si faccia altro se non quello per cui
silenzio quel luogo & adibito
Se gia non fiisse necessita = a meno che Onde & presso g/ nome = da cui ha preso
non ci fosse necessita il nome

Se._manghasse = Se Venisse meno a
questo dovere



Gruppo 4 - La Regola: «il mangiare e il digiuno»

Capitulo quarto. CHOMO DEBONO INTRARE ALLA REFFECIONE OQUANDO
VOGLIO<NO> MANGIARE.

Ananci che le sorelle cominciano a mangiare dicano Pater
noster et Ave Maria cum Gloria Pairi et cetera. Et pov segnano
sé et tute le chosse che Ano a mangiare dicendo: «In nomine

Patris et Filii et Spiritus Sancti. Amen ». Et nel mangiare et ncl
bevere siano honeste senca tumulto et contentione et sen¢a par-
lare disonesto, ma si possibilita & parleno de Dio e de le chosse
sancle secondo la compagnia ano a mensa; et si possibilita non
¢ di parlare cum la bocha parlino col core laudando et ringra-
tiando Dio che a fato lor tanta graiia del cibo corporale a cid
che non solamenie la bocha pigli el cibo secondo che dice el
padre nostro sancto Augustino et le orechie del core siano affa-
mete del verbo de Dio’ Et quando se levano di mensa se segnano
et dicano: « Benedeto Idio ne li doni soi». Et cosi quando alcuna
hora del di volesse bevere sempre se segni sé e quello che vuol

bere.
NOTE:
Ananci = prima Secondo la compagnia dng @ mensa = in
Segnano sé e el fufe fe dhedgaa ?asr?g El:; compagnia con cui si trovano a

mangiare = si fanno il segno della croce e

segnano anche le cose che devono
mangiare

Senga, > senza
Gontentione, > discussione
Pariare disonesto < parlare male

5i possibilita & > se ¢'& 1a possibilita

A fato = ha fatto

A ¢id che = in modo che

Core = cuore

Verbo = parola

Se levano di mensa = si alzano dal tavolo

‘Benedelo Idio ne i doni suoi” = sia
benedetto Dio per i suoi doni

Bevere = bereg
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Capitule octavo. DE DECUNI LORO DELLA SANCTA CHIESA.

Tuti degiunii della sancta Chiesa debeno observare et la vigi-
lia del nostro padre sancto Augustino e della sua madre sancta
Monicha, delii altri degiunii facino secundo la possibilita loro.
Onde dice el padre nostro sancto Augustino: « Domate la carne
vostra cum digiunii et abstinentie guanto la possibilita della na-
tura premete [sic]. Et se non pd degiunare non debi perd fuori
d'ora J?Tﬂ??gl’df(’ né pfgffﬂff alcuno cibo se g_f('i non ayvessi r'nf_r'rn_-f.
ta»? E nelle festivita solenne sono tenute de visitare la chiesia
ti sancto Augustino e audire la predica et 'uficio accid che chome
nel nome di sancto Augustino sotto obediencia servano a Dio cosi

abbiano la beneditione de Dio
Augustino nella chiesia sua,

meriti et orationi di sancto

NOTE:
Degiyni = digiuni
Debeng = devono

Facino secundn la possibilita loro >
facciano in base alle loro possibilita

Onde = come

Apstingntie > astinenze

Quanto (a possibilit della camne temete <
tanto quanto temete Ia tentazione

Pd > pud

Debi = devi
Pigliare = assumere

Se gia non avess! [nfipmifa,~ a meno che
tu non sia malata

Audire, > ascoltare

Ufficio = recitare le ore canoniche insieme
con i frati

Acecio che = in modo che

Capitulo decimo. DEL DIGIUNO

CONTINUO.

Dalla festa d'Ogni Sancti per infino a I'Avento se non potes-
sino digiunare, dimandino licentia alla priora, ma da I'Avento
per fino alla Nativita sono tenute et obligate, se non & in caso
d'infirmith. Anchora ogni venerdi, si non [Fusseno inferme o vera-
mente di licencia della priora, et alora averano el merito chome
avesseno digiunato. Et cosi debbono digiunare la vigilia del di
che se debono comunicare et, se alcuna volesse piti fare per devo-
cione, li sia licito di conseglio della prioressa.

NOTE:
Per infino = fino
Dimanding. licenfia. = chiedano il

permesso alla priora

Infinmita, = malattia
LHssenn > fossero

Et glora verano el merto chomyg avessero
digiunato = allora & come se avessero

digiunato

Debono comunicare = devono fare la
comunione

Se alcuna volesse pill fare deyocione >
se qualcuna volesse digiunare di pil

Li sia ficito df gonseglio della proressa, =
le sia dato il permesso dalla prigressa
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Allegato 11

Gruppo 1 - La vita di Elena: «I’abito»

Dopo essersi tagliata i suoi nobili capelli ed essersi tolta tutti i suoi abbellimenti che portava
in testa, Elena li buttd sulla bara del marito defunto e disse: “Ecco i tuoi capelli e i tuoi
ornamenti, portali con te sotto terra, perché li ho portati per I'amore nei tuoi confronti. Tu,
morto, mi abbandoni e rinuncio a te come marito, e cosi scelgo per me come mio marito e
sposo il mio signor Gesu Cristo; al quale mi obbligo e mi offro di essere sua serva e sposa,
promettendo al mio Signore di non prendere piu altro marito, ma solo di servire Dio, perché
come dice le Sacre Scritture ‘Servire Dio significa regnare’.

| suoi vestiti non erano né tanto preziosi, né di poco valore, ma erano mediocri, rispettando
quello che nostro padre Agostino diceva nella sua Regola: “Il vostro abito non deve essere
appariscente e non vogliate piacere d'aspetto, ma piuttosto con le buone azioni”.

O gloriosa beata Elena, tu seguisti quel consiglio di San Geronimo che in una sua lettera
diceva: “Quando digiuni devi avere il viso gioioso e allegro. | tuoi vestiti non devono essere
né troppi eleganti, né troppo sporchi e neanche appariscenti, perché se saranno troppo belli
sarai giudicata superficiale, se saranno troppo miseri sarai giudicata falsa.

Dopo essersi tagliata | suoi nobili capelli ed essersi tolta tutti i suoi abbellimenti che pa
in testa, Elena |i buttd sulla bara del marito defunto e disse: “Ecco i tuoi capelli e i tuoi
ornamenti, portali con te sotto terra, perché Ii ho portati per I'amore nei tuoi confronti, Ty,
morto, mi abbandoni e rinuncio a te come marito, e cosi scelgo per me come mio marito e
sposo il mio signor Gesu Cristo; al quale mi obbligo e mi offro di essere sua serva e sposa
promettendo al mio Signore di non prendere pit altro marito, ma solo di servire Dio, perché
come dice le Sacre Scritture ‘Servire Dio significa regnare'.

e _.,,- ‘erano né tanto preziosi, né di poco valore‘uma erano mediocri, ﬁspn 5%
sﬁoi-ﬂmﬂﬁ“ﬁn:sw padre Agostino diceva nella sua Regola: "Il vostro abito non deve essere
nte & non vogliate piacere d'aspetto, ma piuttosto con le buone azioni®.
beata Elena, tu seguisti quel consiglio di San Geronimo che in una sua lettera
Qui i devi avere il viso gioioso & a1_|egro. I tuoi xuu non devono essere
janti, né troj orchi @ neanche app ti, perché se troppo bell;
. 'cquﬁnlgle. se saranno troppo miseri sarai giudicata falsa.




Gruppo 2 - La vita di Elena: «il comportamento»

Era tanta la sua onesta e umilta che quando camminava per strada non alzava mai gli occhi
al cielo, ma guardava sempre a terra, seguendo il consiglio del Profeta che diceva: “Guarda
che con i tuoi occhi non devi far caso alle cose frivole”. E se qualcuno la salutava per strada,
lei non rispondeva altro che “Lodato sia il mio dolce Gesu".

Era privata di ogni vizio e stava lontana dalla vita mondana. Infatti le sue penitenze,
astinenze e buone azioni non le mostrava a nessuno, ma le faceva segretamente.

Venuto il giorno in cui Elena doveva ricevere I'abito (diventare terziaria), lei chiamo
I'onorabile donna Daniela e madonna Profeta, sue sorelle carnali, pregandole di andare
insieme a lei nella chiesa di Santa Lucia, senza dir loro le sue intenzioni. Mentre tutti i
religiosi stavano davanti all'altare e cantavano insieme invocando lo Spirito Santo, Elena
ricevette I'abito santo con grande emozione dal maestro Angelo, filosofo e teclogo. Poi
Elena promise a Dio poverta, castita e obbedienza. Fu la prima ad entrare nell’'ordine
religioso delle terziarie nella citta di Udine.

Ma, cambiando un poco la prospettiva, ci si pud domandare anche
e sopra tutto qualcos’alcro. Chi aveva permesso ad Elena di condurre
una vita satis bona? E evidente che la risposta non pud essere semplice,
lineare, netta. Senza dubbio le ragioni principali risiedono nell'intimo di
una personalita che le fonti, tanto documentarie, quanto agiografiche,
non potranno mai svelare. Tuttavia forse non ¢ sbagliato leggere la strada
verso la bona vita ¢ la santitd come un percorso di liberazione, di auto-
nomia, di affrancamento, dello spirito, certo, ma sostenuto e reso possi-
bile da una serie favorevole di circostanze tutte materiali e tutte umane,
umanissime. La casa, il patrimonio, I'assistenza materiale (gli ultimi due
documenti, lo ribadisco, sono redatti nella camera in cui Elena giaceva
inferma, nella casa di Profeta): tutto questo fu messo a disposizione da
Profeta. Ella forni le semplici cose quotidiane che permisero ad Elena di
affrancarsi da alcune pesantezze del vivere, di dedicarsi allo spirito, dopo
che si era ‘liberata’ della propria famiglia e del patrimonio.

I\'f:um il giorno in cui Elena doveva ricevere I'abito (diventare terziaria), lei chiame
Imﬁ::;::(l:lle Idgnna Daniela & madonna Profeta, sue sorelle carnali, pregandole di andare
e 16 a lei nella chiesa f” Santa Lucia, senza dir loro le sue intenzioni. Mentre tuttj
ricegv att’ slt_avgno davanti all'altare e cantavano insieme invocando lo Spirito Santo, Elena |
Kersts abito santo con grande emozione dal maestro Angelo, filosofo e teologo. Poi
ena promise a Dio poverta, castitd e obbedienza. Fu la prima ad entrare nellordine
reJrglcso delle terziarie nella citta di Udine.

Era tanta la sua onesta ; =
B onesta e umilta che i cali =
al cielo, ma quando camminava per strada non alzava mai gli occhi

guardava sempre a terra, sequendo il consiglio del Profeta che diceva: “Guarda
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IO COn | ar caso alle cose frivole”. E se qualcuno la salutava per strada,
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Gruppo 3 - La vita di Elena: «la preghiera»

La sua vita era tanto solitaria che non usciva mai dalla sua stanza, se non la mattina quando
andava nella chiesa Santa Lucia e i si chiudeva nel suo oratorio (si era fatta costruire uno
spazio tutto per sé per pregare). In questi momenti non parlava con nessuno, rispettando
quello che nostro padre Agostino diceva nella Regola: “In oratorio e in chiesa non si deve
fare altro che pregare, perché & il tempio di Dio ed & chiamato luogo di preghiera”, come
diceva il salvatore nostro buon Gesu: “La mia casa sara chiamata casa di preghiera”.

La gloriosa beata ogni mattina era la prima ad entrare in chiesa, si chiudeva nel suo oratorio
e stava li in preghiera finché I'ufficio non si era concluso. E dopo un'ora dalla fine dell'ufficio
tornava a casa e si rimetteva a pregare. Di giorno e di notte non faceva altro che pregare e
rare volte si dedicava al riposo del corpo, riflettendo su quanto scritto nel Vangelo: “Vigilate
e pregate senza indugio o senza fermarvi, affinché non cadiate in tentazione”.

‘ :;:dsua vita era tanto solitaria che non usciva mai dalla sua stanza, se non la mattina quando

5 @va nella chiesa Santa Lucia e [l si chiudeva nel suo oratorio (si era fatta costruire unc
Pazio tutto per sé per pregare). In questi momenti non parlava con nessuno, rispettando

| ?auefln c¢he nostro padre Agestine diceva nella Regola: “In oratorio e in ch\‘esa.nun si deve

it d‘fe altro che_pragale‘ perché e il templo di Dio ed & chiamato luogo di preghiera’, come |

| diceva il salvatore nostro buon Gest: “La mia casa sara chiamata casa di preghiera’.

. si chi 5
e stava li in preghiera finché |'ufficio non si era concluso. E dopusuﬁgf: Z;Ialﬂng:lzudoeﬁ!a:f? o
tornava a casa e si rimetteva a pregare. Di giorno e di notte non faceva altro che ufficio
. rare volte si dedicava al riposo del corpo, riflettendo su quanto scritto nel Van, o J?{esare e
‘e pregate senza Indugio o senza fermarvi, affinché non cadiate in tentazzéne’g o: "Vigilate

Gruppo 4 - La vita di Elena: «il mangiare e il digiuno»

Fu talmente tanta I'astinenza che dovette fare questa beata, che ogni persona rimaneva
stupita nel vederla. Considera che per diciotto anni non mangid e assapord né carne, né
uova, né formaggio, né olio, né vino, ne& latte, ma ogni giorno digiunava con pane e acqua.
Qualche volta mangiava radici di erbe e, quando raramente preparava la minestra, non
aggiungeva né olio né sale.

Per non dar troppo sapore al cibo, metteva l'acqua fredda, |a terra e la cenere al posto delle
spezie e, finché la sua salute glielo consentiva, mangiava sulla terra nuda.

Ma ascolta questa cosa mai sentita: ogni sera immancabilmente mangiava un frutto, un
ravanello crudo e poi beveva un bicchierino pieno di fiele e aceto. Di venerdi digiunava
mangiando solo pane; non beveva né vino, né acqua, ma solo felle e aceto. Quando le
veniva chiesto perché facesse una vita cosi dura, lei rispondeva: “Bevo fiele e aceto perche
il mio dolce Gesu lo bevve per noi quando era in croce, affannato, tormentato e angosciato”.
O felice beata! Ma prima d'ora chi si & mai comportato come te? Veramente nessuna
creatura!

Tu hai voluto seguire quello che jl nostro padre Agostino diceva nella Regola: “Cercate di
frenare le vostre tentazioni con digiuno e astinenza, quanto il vostro fisico ve lo permette”.

"Fu talmente tanta 'astinenza che dovette fare questa beata, che ogn; ——

| Etlljpita nel veden'?. Cons:_dera che per diciotto anni non mangio e aig;fag;go:g :amaneva
uova, né formaggio, né olio, né vino, né latte, ma ogni giorno digiunava con pane eme, -
Qualche volta mangiava radici di erbe e, quando raramente preparava la minestrchua'
aggiungeva né olio né sale. h gl
Per non dar troppo sapore al cibo, metteva l'acqua fredda, la terra e la cenere al posto dell
spezie &, finché la sua salute glielo consentiva, mangiava sulla terra nuda, 2
Ma ascolta questa cosa mai sentita: ogni sera immancabilmente mangiava un frutto, un |

| ravanello crudo e poi beveva un bicchierino pieno di fiele e aceto. Di venerdi dig‘fur;ava

| mangiando solo pane; non beveva né vino, né acqua, ma solo felle e aceto. Quando le
veniva chiesto perché facesse una vita cosi dura, lei rispondeva: “Bevo fiele e aceto per&hé |
il mio dolce Gesli lo bevve per noi quando era in croce, affannato, tormentato e angosciato”.
o} fetililnel beatal Ma prima d'ora chi si & mai comportato come te? Veramente nessuna
creatura

Tu hai voluto seguire quello che il nostro padre Agostino diceva nella Regola: “Cercate di
fienare le vostre tentazioni con digiuno e astinenza, quanto il vostro fisico ve lo permetts’”. ‘
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FASE 4

Allegato 12
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Allegato 13

FACCIAMO IL PUNTO...

MOME E COGNOME

COSA HAI IMPARATO SULLA BEATA ELENA VALENTINIS?

QUALE ATTIVITA TI E PIACIUTA DI PIU? PERCHE?

QUALE ATTIVITA TI E PIACIUTA DI MENO? PERCHE?

T £ PIACIUTO LAVORARE IN GRUPPO?

MOLTO
ABBASTAMNZA
POCO

RACCONTA LE SENSAZIONI CHE HAI PROVATO LAVORANDO CON I/LE TUOI/TUE COMPAGNI/E [AD ESEMPIO PUNTI
DI FORZA, EVENTUALI CRITICITA, DIFFICOLTA...)

COMPLESSIVAMENTE SEI SODDISFATTO/A DELL'ESPERIENZA?

D

—
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VALUTAZIONE

Allegato 14

VALUTAZIONE IM ITINERE

FASE 1

Valutazione analisi, interpretazione e rielaborazione del testo di studio “Lettera di Elenz”

Indicatori

BAZE

INTERMEDID

AVANZIATO

Il passaporto & corretto?

MNel costruire la linea del tempo gli alunni sono
stati precisi?

Sono state riportate tutte le date sulla linea del
tempa?

Valutazione esposizions prodotio di Eruppo

Indicatori

INTERMEDID

AVANIATO

Il gruppo fornizce informazioni chiare e
corrette?

Il gruppo utilizza il lessico adegusto?

Sono intervenuti tutti | componenti del gruppo?

Il gruppao ha rispettato le consegne?

Valutazione degli aspetti relazionzali

Indicatori

INTERMEDIO

AVANIATO

Hanno partecipato attivamente tutti i
componenti del gruppa?

Il gruppo ha mantenuto un comportamento
sdeguato?

| componenti hanno collaborato all'interno del

Eruppo?
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FASE 2

Walutazione analisi, interpretazione e rielaborazione del testo di studio “Monache e terziarie”

Indicatori

BASE

INTERMEDIO

AVANJATOD

Mel diagramma di Menn sono state inserite tutte
le informazioni del testo?

La mappa concettuale elaborata & esaustiva?

Dai lavori prodotti, emerge la comprensione
delle differenze tra monache e terziare?

Valutazione ed esposizione individuale della mappa

Indicatori

BASE

INTERMEDIC

AVANZATO

L'alunno fornisce informazioni chiare e
corrette?

L'alunno utilizza il lessico adeguato?

L'alunno ha rispettato le consegne?

Walutazione degli aspetti relazionali

Indicatori

BASE

INTERMEDIO

AVANZATO

L'alunno ha partecipato attivamente nella
realizzazione del diagramma di Menn?

L'alunno ha mantenuto un comportamento
adeguato?

L'alunno ha rispettato i turni della
Conversazioner
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FASE 3

Valutazione completezza del prodotto di gruppo

Indicatori

BASE

INTERMEDIO

AVANZATO

Le traduzioni dei capitoli della Regola sono
complete?

Le frasi riassuntive sono esaustive rispetto
all'area tematica assegnata?

Le corrispondenze e le incongruenze tra Regola
e vita di Elena sono state individuate?

Valutazione esposizione prodotto di gruppo

Indicatori

BASE

INTERMEDIO

AVANZATO

Il gruppo fornisce informazioni chiare
corrette?

Il gruppo utilizza il lessico adeguata?

Sono intervenuti tutti | componenti del gruppo?

Il eruppo ha rispettato le consegne?

Valutazione degli aspetti relazionali

Indicatori

BASE

INTERMEDIO

AVANZATO

Hanno partecipato attivamente tuttii
componenti del gruppo?

Il gruppo ha mantenuto un comportamento
adeguato?

| componenti hanno collaborato all'interno del
gruppo’?
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