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LIS GNOVIS DI PANTIANINS

IC Basilian e Sedean
Classi 5 A e 5 B di Pantianins - A.S. 2019/2020



La radio des gnovis bielis
Vué o sostignin la filiere dal pan DES, dal Frial di
mieg¢, a chilometri zero.



Bundi a ducj. Vué
13 di Fevrar dal
2020 o trasmetin in
direte da la scuele
di Pantianins.

Filiere curte a
Pantianins.

DES: distret
economie solidari,
une comunitat
intiere cjapade
dentri tal progjet.
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Eal studi o din la linie al nestri inviat
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Chest progjet al e sostignibil, local, solidari.

Un aliment produsit e vendit tal FriGl di mie¢ e che nol
compromet il bonvivi des gjenerazions che a an di vigni.

Al e nasslt cun la condivision di ideis e colaborazion.



Il DES al € un
distret di
economie
solidari, al € un
progjet local, si
che duncje de
zone, sostignibil
parce che al
sodisfe lis
gjenerazions di
VUé cence
comprometi i
bisugns des
gjenerazions
che a an di vigni
duncje al pense
al ambient.



i La farina D E. S
a {Frilil di Miec, un
. prodotto buono,
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Al é solidari parce“che al condivit lis ideis dei partecipants ven a stai
di ogni citadin cun la responsabilitat di ognidun. Al fas si che lis
piculis buteghis a continuin a cressi inte zone, in cheste maniere si

manten la economie local cuntun prodot a chilometri zero e di
cualitat une vore buine.

Par cumo o vin dit dut, o tornin la linie al studi.



Dal Municipi di Merét une
interviste une vore interessant
al aministrador comunal.

Gracus studl O Ssoi
devant dal Municipi di
Merét di Tombe e cumo
o intervistin il nestri
espert.

Che al scusi, dula isal
nassut il Progjet DES?
-Al e nassat a San Marc
intal Comun di Merét di
Tombe e si sta slargjant
par dut il Friagl Central.




Parcé isal nassut chest
Progjet?

-Al é nassuat par condividi dai
principis come |a
sostignibilitat al ambient, un
forment dula che si pues
produsi un pan di cualitat e
par la colaborazion de int che
a vual vé part

Cui aial comencat chest
Progjet?

- Al é partit di sot, val a di dai
abitants che a volevin
riscuvierzi une tradizion
lavorant | cjamps di
proprietat comun pal ben di
duc/.

Graciis, dal Comun di Merét
di Tombe o tornin la linie al
studi.




Il Progjet DES, un aprofondiment par voaltris.

Progetto
*pan e farine dal fridl di mieg”

UN PROGETTO
LOCALE, SOSTENIBILE E
SOLIDALE

Art. 1

Fanno parte della Comunita tutti | residenti nellaFrazione di San
Marco, Comune di Mereto diTomba (UD), cosi come risulta
dall'anagrafe comunale, senza distinzione di sesso, di azza, di
lingua, di gligione, di opinioni politiche, di condizioni personali e

er |l proprio sostentamento, la Comunita di San Marco
possiede, da tempo immemaorabile, Beni clvici propri

§ e sgspecimento "
‘m g fanne disan Marc

Il Progjet DES e je une filiere dula che e a part dute la comunitat
par prins i aministradérs che a organizin e a crodin te

sostignibilitat dal Progjet.
Il Progjet al € regolamentat cuntun statlit e condividiat da la

comunitat.



A son | contadlns che adeadln d| Iavora |I forment cence
dopra colts chimics e je la comunitat che e met a man i soi
machinaris e i imprescj.
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Une volte a jerin cinc etars di tiere a San Marc di ducj, vué a
son ben cuindis aziendis agriculis e vincjecinc etars di tiere
che a siervin pal progjet DES. Al fas part de filiere ancje un
centri di dipuesit e di essicazion.
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Daspo a son i mulinars che a trasformin il forment in farine.
A son doi mulins: un al fas dome la farine blancje e fine,
chel altri al fas dome la farine integral.




Daspo6 a son i pancors che cu la farine DES
a fasin pan...




... tortis
e tantis
altris
robis
une vore
buinis.
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Al moment a son cuindis fors e a parti di chest an a
son stadis tiradis denttri lis scuelis.



E fas part de filiere ancje la sagre di San Marc dula

che tantis pitancis a vegnin prontadis cu la farine
DES.
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A la fin a son i citadins che a decidin di tigni su
il progjet comprant la farine DES.
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Nuie di mancul si fasin lis fiestis da la semine e da racuelte
dula che a an part soredut i fruts e i anzians.




| anzians a insegnin cemut che si semenave e si cjapave su
une volte, ven a stai dut a man, fasint passa cussi ai zovins
tradizions bielza dismenteadis.



E cumo une golose ricete de none:
La crostade integral cui armelins

Subit culi i ingredients:

cuatricent grams di farine integral
doi Gfs

dusinte grams di spongje

une buste di zucar vaniliat
dusinte grams di zucar

une buste di levan

Cemut prontale:

mena la spongje cul zucar, zonta i
Ufs sbatlts, meti il zucar vaniliat
tamesat cu la farine e buta il levan.
Slargja la paste meti la marmelade,
decora la torte cun strissulis di
paste e metile intal for no bulint
par vincjecinc minuts.

Buine torte a ducj cu la farine dal
Progjet DES.




Bundi a ducj, vué o intervistarin un contadin che nus
contara cemut che al € nassat il DES.



Oh Bundi cemut isal
nassut il DES?

-1l DES al e nassut
parce che a jere int
che a cirive cjamps di
meti a man di ducj.
Cui aial metit a
disposizion i prins
cjamps?

-] prins cfamps
doprats a son stats
chei che il pais di San
Marc al veve in
comun.



Dai
cjamps
di Merét
o vin dit
dut, o
tornin la
linie al
studi.

Ce isal stat semenat intai cjamps?

-Intai cjamps al é stat semenat il forment par podé vé la farine di dos
cualitats, che blancje e fine e la integral.

O sint un odér, ma ce culture dopraiso?

-Acolts naturai che no fasin mal al ambient come il ledan.

Ah graciis ... mi pareve!
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Cumb?o o
intervistarin un frut:
Voaltris fruts ce
faséso?

-O partecipin a la
" semine e a la
- racuelte, ma no

dome
Cui vi aial insegnat?
-l nonos, i gjenitérs

. AR e | barbis che nus

insegnin in maniere

direte intal cjamp.




Art. 7

*Al momento del rinnovo del Comttato frazionale, e con le
modalita che verranno stabilite dal Comitato frazionale in carica,
deve essere eletto 1l Comitato frazionale dei bambini, delle
bambine, dei ragazzi e delle ragazze di San Marco, alla cu
elezione possono partecipare 1 membri della Comunita che non
hanno ancora raggiunto la maggiore eta.

*Per la sua attivita il Comitato frazionale dei bambini/e e dei
ragazzi/e avra a disposizione una parte del bilancio della
Comunita, nelle modalita stabilite dal Comuitato frazionale 1in carica.

Il Comun ce aial fat par dius graciis?
-Nus fas sinti impuartants. O podin decidi fintremai cemut

spindi une part dai bécs tirats far, comprant par esempli
maiutis, cjapieluts e altris robis de associazion DES.



Cual isal il moment plui biel?
-Cuant che a son lis fiestis de semine e de racuelte cui zucs

e la musiche.
Graciis par cumo o vin finit o tornin la linie al studi.




Cuale ise la farine che o
doprais di plui par fa il pan?

O doprin la farine Des e e
je ancje sostignibil, par
chest al e cussi bon.

Sostignin I'ambient! Comprin i prodots DES.
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O podés cjataju inte scaletarie e for Yob di Merét di Tombe e a
San Marc tal negozi di pomis di Nancy.



Lis fritulis di Pantianins

Se 0 sés curids di cercga lis maraveosis e gustosis fritulis di Pantianins stait atents
e cjapait note.

Nus sierf farine des, Ufs, levan, zucar e zucar a vél.

Ve cemt che si pronte:

Cul levan, la farine e i Ufs si pronte la paste, si tirile e si taile in tucuts picui e
tirdju, taid i melugs a rudielis, poia i tucuts di melug¢ su la paste e taponalis
cuntun altri toc di paste. Falis cuei tal vueli, metiur parsore il zucar a veli e
mangjalis cjaldis.

Bon apetit!



Véso vut gust di cognossi cheste pigule realtat che a cjape
dentri i soi abitants par produsi il forment, lavoralu e falu
deventa farine e a la fin pan une vore bon? A né tantonon.
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Radio Pantianins vi salude sperant che al programi vi sedi plasut.
Vi spietin in tancj inte prossime pontade.



Lis gnovis di Pantianins
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