


Anno scolastico 2018/19

NOME DEL PROGETTO: “Mariutine nus presente ..... bonis robis di mangja! ”
Destinatari:Bambini di 4/5 anni: sez. medi

Obiettivi disciplinari:

apprendere i nomi di alcuni prodotti dell’ortofrutta

distinguere la frutta dalla verdura

classificare frutta e verdura nel gruppo di appartenenza in base al colore

sperimentare e comprendere i passaggi nella trasformazione di un prodotto seguendo una procedura (arancia/spremuta, ortaggi/minestrone)
stimolare 'osservazione dell’ambiente orto e saper cogliere i cambiamenti

capire il senso del tempo e della ciclicita anche in relazione ai frutti della natura

scoprire la stagionalita dei vegetali
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assumere consapevolezza dell'importanza di una corretta alimentazione introducendo nella dieta quotidiana un maggior consumo di prodotti

ortofrutticoli

Obiettivi linguistici: apprendere il lessico relativo ai prodotti dell’orto, alla frutta e di alcuni alimenti ottenuti attraverso la lavorazione di questi prodotti; attivare
la comprensione della lingua friulana (orale) e stimolare una minima produzione orale

Lessico proposto relativo alla frutta: milug, pirug, banane, triscule, narang

Lessico proposto relativo alla verdura: verze, carote, patate, cevole, cauli, spinage, cesarons, lidric, pevaron, melanzane, pomodoro cocins
Lessico proposto relativo alle stagioni: Sierade, Invier, Pimevere, Istat

Lessico proposto relativo agli animali dell’orto: mariute, cai, lusigne, ruie, pavee

Lessico generale; fuee, jerbe, arbul, pomdr, ort, prat, aghe di narang, mignestron, buteghe dal pomar(l, pomardl, vitaminis, blanc, gjal, narangon, ros, vert, blu,
viole




Argomento e contenuto

Attraverso il simpatico personaggio di Mariutine, la piccola coccinella che i bambini hanno conosciuto il precedente anno scolastico, e dei suoi amici una lucciola
. una chiocciola ed un bruco (dal libro “A TORZEON PAR L'ORT), andiamo alla ricerca di prodotti che la natura ci offre esplorando con curiosita e stupore orti,
frutteti, imparando il nome di alcuni ortaggi e frutti, le loro caratteristiche ed il loro utilizzo. Il percorso inoltre, intende offrire ai bambini lo spunto per un
cambiamento delle loro abitudini alimentari favorendo una maggior assunzione di frutta e verdura, indispensabili per una sana crescita.

Strumenti.

Ci si avvale di un rito iniziale che annuncia I'ora di attivita: quindi il saluto in friulano accompagnato da filastrocca, gesti e dall’arrivo di Mariutine, semplice
burattino di carta che apparira all’occorrenza. Ad un momento iniziale di conversazione in friulano, finalizzata al rinforzo dei concetti gia proposti e alla
presentazione dell’argomento del giorno, segue un gioco, 0 un percorso motorio, o un’esperienza di cucina o un’attivita di tipo manipolativo e grafico pittorico. |
materiali utilizzati sono i pili svariati: colore, plastilina, frutta, verdura, pasta, pennarelli, matite, carta e cartoncino, diversi strumenti di lavoro (forbici,
colle,ecc...). | materiali prodotti dai bambini vengono assemblati per la creazione di un libro individuale che poi portano a casa. Durante |’anno i bambini hanno
la possibilita di effettuare diverse visite ad un orto ed un frutteto vicino la scuola cosi da poter osservare i vari cambiamenti stagionali;é stato anche
“3dottato”un albero da frutto poi riprodotto a scuola e che i bambini addobbano a seconda della stagione e dell’'osservazione fatta.

Verifica

Le verifiche si svolgono in itinere attraverso le osservazioni costanti dell’ insegnante e le informazioni di ritorno (feedback) dei bambini.
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Benvignude Mariutine
re nus distu vie di matine?
NG sin pronts a impara
dutis lis robis bielis che tu vis conta.
Si preparin atents, atents

dai tache... sin contents!

< /—'\_/

Mariutine a je tonade a cjatanus.

Ti veistu ce mud ca je fate?

Prove a disegndle.
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i Mariutine a vif ancje tal prat. Costruls la jerbe i spaghets.
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tal ort... CE MUT [SE FAT
~ UN . ORT 7
STAMPE. LA VERDURE
TAL STOLEL, |
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A proposit di ort...
Une di Mariutine e i soi doi amis, Luzie la lusigne e Berto il cai, a cjatin suntune biele

fuee insom dal ort, un Gf di besteute pigule come [br.

[ tre amis curids, si metin dacuardl par tignt di

voli che pigule sorprese colbr de lune

SORE




Mariutine si fas dongje e chel, vierzint la bocje al tache a frica. Il pitinin, cal & une ruie, al a

fam, i tré amis a van a civt ale di mangjd, planchin a zirin par dut ['ort e a decidin di fai / =
* A v ) v ?.\h )

mangja un poc di dut :verduris e powis. : %6 \\ I
. L e = . \

~ pepERONI
IALLI/ROSS!

Civ intai gjornai figuris di

Taie e incole.



La ruie e nase, e da une lecadute e cuintri vole
ancje une smorseade a dutis lis robis che [ tre

amis a puartin e planc planc cerce ca cerce [a

si fas fuarce, mangje chest e prove chel un di
dopo chel altri a devente simpri plui grande.

piture la ruie grande e fas un taront in che

picule.



Lis zornadis a passin sveltis e une biele matine
no viodino a movisi la picule perle e vignT far

une musute blancje e rosse come un milugut .|
tr amis ai domandin: - cui séstu?- Ma il pigul

nol sa, parce che al & pene nassit.
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Il timp al pagse e [ tré amis stracs di chel mpegn si indurmidissin, la ruie intant e continue a rosed ogni
sorte di verdure e d| pome ca cjate. ."mm - e mugugne - buine'! Planc planin e torne su la fuee indula
Che e je nassude e i ven voie di fasi su intun vistidut di galete. cuant i tré amis a vierzin i voi e viodin
che da galete je saltade fir une paveute cu la  muse blancje e rosse come un milugut. Su lis

s0s alutis a lusin ducj i coldrs dal ort. E je propite biele la ruiute deventade une pavee!




Une di dal més di novembar sin las a fa une
cjaminade fin tal ort di Giacomo, vin viodit

lis verduris in Sierade e ( pomars. Vin metude
Mariutine ta un armelindr nestri ami, tornarin

a jodilu plui indevant...
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Une di sin tornas a cjatd il pomar di Giacomo

e sul arbul vin cjatat une letarute di Mariutine.

Vele ca:

Bundl fruts! Us ae plasude [a storie da ruiute?
E si,ae stade propit brave a mangja dutis lis pomis e lis verduris che jo e i miei amis vin partat! E E das p 0 cua [chi 60) vin ¢J atait un SFM €l
voaltris mangjaiso dutis lis verduris? E [is pomis? la mape R Al Maviu tine.

Ma savéso, ai vitt il rafredor e soi vuarite mangjant pomis e verduris,

Prest us fasara[ une sorprese...ma par cumd le un segret.

Visasi che us gjali simpri dal balgon parviodi se mangjais lis pomis par sta ben!

Mandi

Mariutine

Vin cerut cun atenzion tal zardin

e vin cjatat un sac plen, ben platat.




Dentri tal sac dal tesaur di Mariutine vin cjatdt tantis pomis: milugs,

pirugs, trisculis, bananis, narangs, cualchi cocule...

Vin cercjdt dut, come la ruiute e vin pensat di usa lis narangs par fa

une bone bevude!







UNA BUONA SPREMUTA DI ARANCE




Lis pomis erin propit bonis! Mariutine a dite che si podin fa tantis robis
cun [is pomus!

Alore, come ca fasin [ cogos, vin prepardt un bon frulat!

- v

vin masanat

e dopo....ve' ca il frulat!







le rivade la Primevere, Mariutine nus a dite di la a cjata il nestvi ami

pomar di Giacomo.
Ce spetacul !!'Dut vistit di flors!
Mandi pomar!

Si viodin in Istat!







St visaiso da ruiute ca e deventade une pavee?

Mariutine a contat che la besteute a veve mangjat tantis pomis e tantis
verduris prime di deventd cussi.

Cun verze, carote, patate, cevole, cauli, spinage, cesarons, pomodoro,
cocin fasin un bon mignestron!

Mariutine nus a lassat la liste di ce ca covente!

Prime di dut comprin la verdure in buteghe dal pomaril...

Dopo lavade ben, e taiade a tocuts pigui pigut la puartin a coghe Iris wan

cuel il mignestron!

Il mignestron di Mariutine



Pomis e verduris....fasin il plen di vitaminis!

Cjale i colérs e met lis pomis e lis verduris dentri il cercli just
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Pomis e verduris di stagjon!

Grazie Mariutine par dutis lis robis preziosis

che tu nus as insegnat!!



