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Biliet di Pasche
•	 fâs la fotocopie dal dissen chi disore suntun cartoncin avonde dûr;
•	 dissegne e piture cemût che ti plâs;
•	 taie dilunc dai ôrs e sta atent di no taiâ lis
•	 liniis segnadis in ros;
•	 plee dilunc da lis liniis segnadis e scrîf dentri
•	 i tiei auguris.

Biglietto di Pasqua
•	 fotocopia il disegno qui sopra su un cartoncino
•	 abbastanza robusto;
•	 disegna e decora a tuo piacimento;
•	 ritaglia lungo i bordi facendo attenzione a
•	 non tagliare le linee tratteggiate rosse;
•	 piega lungo le linee tratteggiate e scrivi
•	 all’interno i tuoi auguri



Pasche Pasqua
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Vie pe vierte ogni an si celebre la Pasche. Cuâl isal il so significât?
In origjin e jere une fieste ebraiche che e memoreave la liberazion da la 
sclavitût dal Egjit cul passaç dal Mâr Ros: la peraule ebraiche e vûl propit dî 
“passaç”.

Cemût mai par cheste fieste no je une date fisse?
E je une fieste mobil par vie che, par lâ daûr da la tradizion ebraiche, e cole 
ta la prime domenie dopo da la lune plene di vierte. Cheste date e je stade 
fissade tacant dal secul IV e no pues mai colâ ni prime dai 22 di Març, ni 
dopo dai 25 di Avrîl.

Ce vuelial dî Pasche Alte e Pasche Basse?
Cuant che e cole ta la seconde metât di Març, si le clame Basse; se e cole 
dopo da la metât di Avrîl, si le clame Alte.

Nella primavera di ogni anno si celebra la Pasqua. 
Qual è il suo significato? 
In origine era una festa ebraica che commemorava la liberazione dalla 
schiavitù dell’Egitto con il passaggio del Mar Rosso: la parola ebraica signifi-
ca appunto “passaggio”.

Come mai non c’è una data fissa per questa festa?
È una festa mobile in quanto, per seguire la tradizione ebraica, ha luogo 
nella prima domenica dopo il plenilunio di primavera. Tale data fu fissata a 
partire dal IV secolo e non può mai cadere né prima del 22 marzo, né dopo 
il 25 aprile.

Cosa significa Pasqua Alta e Pasqua Bassa?
Quando cade nella seconda metà di marzo, si definisce Bassa;
se cade dopo metà aprile, si usa definirla Alta.
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•	 ÛFS BLU 
doprait il cauli viole, 
lis muruculis 
o lis panolutis

•	 ÛFS ROS 
o podês doprâ la piel 
difûr da lis cevolis 
rossis

•	 ÛFS NARANÇ 
la piel da lis cevolis 
zalis

•	 ÛFS ZÂI 
doprait la curcume 
e a vignaran 
une vore zalis

•	 ÛFS COLÔR DI ROSE 
bustinis di te ros 
e jerbe rave rosse

•	 ÛFS VERTS 
doprait un mac 
di spinazis

•	 ÛFS MARON 
cafè masanât

•	 ÛFS VIOLE 
lis muruculis 
(ma se o lassais 
par tant timp in muel 
ta lis muruculis, 
o varês il blu!)

Zalis, blu, verdis e ducj chei altris colôrs dal arc 
di San Marc! Par colorâ i ûfs di Pasche nol co-
vente doprâ colorants chimics. Cui prodots dal 
ort e cu lis speziis o podìn gjavâ fûr cetancj 
colôrs naturâi!
Chi in bande, o cjatais la liste complete dai 
colôrs e l’ingredient segret ch’al coventarà par 
vê chel colôr! Doprant i ûfs blancs, o varìn 
colôrs plui ferbints e vivarôs.

Preparazion
•	 Strucjait l’ingredient fruçonât che o vês 

sielt par colorâ i ûfs intune pignate plene di 
aghe; metêt dentri i ûfs e fasêt bulî par 20 
minûts cirche.

•	 Metêt dopo i ûfs cu l’aghe di coture intune 
scudiele e une sedon di asêt blanc par ogni 
250 ml. Lassait polsâ par 4 oris cirche: il timp 
che a stan in muel i ûfs al darà l’intensitât 
da la colorazion dai ûfs. Dopo pocjis oris o 
varês un colôr pastel; se, invecit, o volês un 
colôr plui intens, lassait polsâ i ûfs par une 
gnot interie.

•	 Par ogni colôr o vês di doprâ un pignatut 
difarent.

•	 Par dâ une idee di brilantece di plui al colôr 
dai ûfs, pinelâju cuntun pôc di vueli di ulîf o 
di samencis: a deventaran lustris e lusints.

•	 O viodarês che, fasint in cheste maniere, a 
vegnin fûr sfumaduris naturâls che a fasin 
ancjemò plui biei i vuestris ûfs di Pasche, 
colorâts intune maniere naturâl.

•	 Insom, metêtju intun plat o intune splanade 
di len e fasêtju suiâ naturalmentri
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Gialle, blu, verdi e tutti gli altri colori dell’arcobale-
no! Per colorare le uova di Pasqua non serve ricor-
rere ai coloranti chimici. Con i prodotti dell’orto e 
con le spezie si possono ottenere tantissimi e na-
turalissimi colori! Qui a fianco trovate la lista com-
pleta dei colori e l‘ingrediente segreto che vi ser-
virà per ottenere quel colore! Utilizzando le uova 
bianche si avranno colori più vibranti e accesi!

Preparazione
•	 Versate l’ingrediente spezzettato che avete scel-

to per colorare le uova in una pentola coperta 
di acqua: metteteci le uova e fate bollire per 20 
minuti circa.

•	 Mettete, quindi, le uova con l’acqua di cottura 
in una ciotola e un cucchiaio di aceto bianco 
ogni 250 ml. Lasciate riposare per circa 4 ore: il 
tempo di ammollo delle uova determinerà l’in-
tensità della colorazione delle uova. Dopo po-
che ore, otterrete un colore pastello; se volete 
invece avere un colore più intenso, lasciate le 
uova riposare per l’intera notte.

•	 Per ogni singolo colore dovete utilizzare un 
pentolino separato.

•	 Per dare un tocco di brillantezza in più al colore 
delle uova, spennellatele con un po’ di olio di 
oliva o di semi: diventeranno lucide e splendenti!

•	 Noterete che, con questo processo, si sono for-
mate delle sfumature naturali che rendono an-
cora più belle le vostre uova di Pasqua colorate 
naturalmente.

•	 Alla fine mettetele in un piatto o in una spiana-
toia di legno e fatele asciugare naturalmente.

•	 UOVA BLU
utilizzate il cavolo viola,
i mirtilli o il muscari

•	 UOVA ROSSE
potete usare la buccia
esterna delle cipolle
rosse

•	 UOVA ARANCIONI
la buccia delle cipolle
gialle

•	 UOVA GIALLE 
usate la curcuma 
e saranno
giallissime!

•	 UOVA ROSA
bustine di tè rosso
o le bietole rosse

•	 UOVA VERDI
usate un mazzo 
di spinaci

•	 UOVA MARRONE
il caffè macinato

•	 UOVA VIOLA
i mirtilli (ma se 
le lascerete per molto
tempo in immersione
nei mirtilli otterrete
il blu!)
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Ûf viert 
e sierât
Uova apri 
e chiudi

ORIGJINÂL SEGNEPUEST

Ce che al covente
•	 sfueis di sbrume adesive cui brilantins 

o cartoncin cun motîfs a rilêf
•	 cartoncin zâl
•	 scotch biadesîf
•	 penarel neri e penarel narançon
•	 fuarpiis
•	 picjots

Ce che si à di fâ
Taiâ il sfueis di sbrume adesive cui bri-
lantins daûr dal dissen fat chi sot e dal 
cartoncin zâl taiâ un ovâl di cirche 12 x 
15 mm dulà lâ a dissegnâ voi e bec dal 
poleçut. Tacâ cul biadesîf i doi tocs dal ûf 
sul denant dal picjot e il poleçut sul daûr 
lassant un pôc di spessôr jenfri il picjot 
e il poleçut cuntun cartoncin plui penç o 
cuntun tocut di sfuei di sbrume.

ORIGINALE SEGNAPOSTO

Occorrente
•	 fogli di schiuma adesiva glitterata

o cartoncino goffrato
•	 cartoncino giallo
•	 nastro biadesivo
•	 pennarelli nero e arancione
•	 forbici
•	 mollette

Realizzazione
Tagliare il foglio di schiuma adesiva glit-
terata secondo il tracciato qui sotto ripor-
tato e dal cartoncino giallo un ovale di 
circa 12 x 15 mm su cui disegnare occhi 
e becco del pulcino. Attaccare con il bia-
desivo le 2 parti del guscio sul davanti 
della molletta e il pulcino sul retro, aven-
do cura di creare un po’ di spessore fra 
molletta e pulcino con un cartoncino più 
grosso o con un pezzetto di schiuma.
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