Cyona

i voi dai §roi

| dancj giocs par rrutas e fruts.
| dal pindul-pandul e dai claputs,
| cdal trucul e dal poc ..
Giuia fin che a ven not
la di dopo torna a taca ...
o, cetant Biel chc al e glui !
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GIOCS e MATECS
GIOCHI e GIOCATTOLI

Il recupero dei giochi rappresenta la riscoperta delle proprie origini e del senso di ap-
partenenza. Da sempre, giocando, il bambino ha imitato e si e awicinato alla societa
degli adulti. Nel corso dell'intera storia umana l'attivita ludica ha sempre rivestito un
enorme importanza: in tutte le epoche il gioco infantile fu considerato un'ottima pre-
parazione alla vita.

Il gioco stimola I'inventiva, la curiosita, I'ingegno, la manualita, la creativita; esso abitua
alla competizione, alla riflessione, al rispetto delle regole; attraverso il gioco si poten-
ziano abilita fisiche e motorie e contribuisce anche a formare la mente. Giocando il
bambino misura I'ambiente, prende coscienza dello spazio, sviluppa la capacita di in-
tegrarsi. Il gioco € sicuramente I'espressione pit autentica e spontanea dell'infanzia.

Con un'indagine sul territorio che ha interessato nonni e bisnonni abbiamo scoperto
e riscoperto una serie di giochi da loro praticati.

| bambini si costruivano da soli quasi tutti i giochi con i materiali che c'erano a dispo-
sizione: fiori, bacche, erbe, legno, sassi, pietre, sabbia asciutta e bagnata, pezzetti di car-
bone fieno ... e la fantasia diventava la materia prima. | giochi si facevano
prevalentemente per strada, nelle corti, nelle piazze, nei prati, nei boschi, nel greto del
fiume, sulla neve ...

T nonné acconlano

Quando ero bambina st giocava’” tas corts”; se pioveva si andava sulle “lindas” dei

Sienali. In casa st stava poco. I gioche erano “da tana” (nascondino), “da puga”, “da
bala”, anche se in Pradumbli bisognava stare allenti che non andasse gitt “pa Cleva”
altrimenti andava di sicuro a finire “ta Liana” e, MANDI PALLA!

LEravamo tanti bambini, st giocava grandi e piccoli, 1 grands erano anche dispettost,
ma 1 piccolt 1mparavano ad arrangiarsi come potevano molto presto. Un altro gioco
che oggi non st puo giocare era quello “da bala in busja”. Dico mon st puo giocare
perché non c’e pitt una “cort” senza porfido o asfalto. Allora si preparava una pista
di circa due metri, pulitissima, senza un sassolino. In fondo si scavava un buco di
cinque centimetri e profondo pure. Ogni bambino possedeva un sacchetto di palline
di vetro colorato. Erano bellissime! Ancora oggi quando ne trovo qualcuna, dispersa
i qualche cassetto la guardo con nostalgia. .. Questo era un gioco calmo e si giocava
per ore, ma non meno combattivo perché chi perdeva rischiava di rimanere senza
palline. Era un gioco che si cercava di fare bambini e bambine pressappoco della
stessa eta.

Questi giocht duravano dalla primavera, fino all’ autunno.

Arrivando Uinverno cadevano montagne di neve. 1o non mi ricordo un inverno
senza neve: sarebbe stata una disperazione! Non c’erano moltt sci, ma. cvedo non ci
Josse stata casa senza “olgia” e “foreons” costruiti da nonni e padri. E poi not in Pra-
dumbli avevamo una pista invidiabile: si partiva “dal Maz”, st volava gin “pa Cleva”
cercando di prendere bene la curva “dal Lop” per non andare a.finirve nel vio Liana,
st passava il ponte del Pesarina e st andava su un pezzo “pal riu lisj eletrica”, poi
st prendevano i nostri mezzi per la covda e si tornava al punto di partenza e... git
di nuovo! Non st contavano le corse, ma st cercava di_farne il pit, possibile.

Nessuno aveva la televisione nelle case. A Pradumbli c’era una sala sopra il nego-
zietto della Cooperativa e li c’era una televisione della comumnita. St andava a vedere
la “TV dei ragazz:i”; ma ricordo “Rin tin tin”, “Lo Zecchino d’oro” e un film dopo cena
una volta alla settimana “I Miserabili”.

ST giocava tutti assieme, eravamo in parecchi, in gruppo, coetanei e non, maschi e
Jemmine. Potevamo giocare per un tempo limitato, perché le famaiglie ci davano un
orario di rientro per svolgere lavori e compiti in casa. All’uscita di scuola ci si ac-
covdava per Uorario dincontro, poi il primo che arvivava faceva da richiamo per
tutts gle altri. .. e arrivavamo tuttt come pecore, da ogni casa del paese. Non avevaimo
la televisione in casa. In tmverno, quando nevicava, si prendeva '“olgiula” e si an-
dava a scivolare sulla neve ... partivamo da Cot e st veniva gin fino nella latteria di
Prato, ‘90 pa ldsy eletrica” arrivando fino in fondo alla discesa. Salivamo sull’“ol-
guula” in una ventina di bambini, perdendo qualcuno a volte per la strada, ma nella
maggior parte det cast tulti tenevano tulti e cadute non ce n’erano, eravamo ben sal-
dati fra noi!!!

Con 1 giochs di una volta ci divertivamo un sacco ... i fin dei conti con niente!

Prima a sji scuigniva fa 1 sarvisyis e dopo a sji podeva giuid . .. in piazza, nei cortili
delle case, mei prati, trat pdi dal fen, nelle tende costruite cu las bleons dal fen, dentro
casa, ta lubia, tal stalz ...

Tanti giochi tipo_foreon, pirul, scrasjala, batecul, erano costruiti a mano, soprattutto
wm legno fatti dai papa e dai nonni . ..

Vuia al é il prin di da Uant,
daimi la buina man!
Sops,sops,
cocalas e lops.

Dait o no dait
tal Paradis lait!

E se i na dais
a cja dal gjaul lait!
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D'inverno i prati innevati, le strade un tempo poco trafficate, le stradine ripide dei
borghi ben si prestavano a tutta une serie di divertimenti che coinvolgevano bambini
e ragazzi di ogni eta.

CUL FOREON...
FOREON/Slittino: era costruito con la seduta e i supporti laterali in legno, le lamine
dei supporti in ferro. Nella parte anteriore una presa a manico aiutava a guidare il
mezzo, a mantenere I'equilibrio e a frenare. Esisteva un modello di fattura diversa e a
piU posti.
| ragazzi si divertivano a scivolare sulla neve gridando “PISTAAAL..."” per evitare inci-
denti!

IN CONATA... Talvolta si univano piu slittini legati fra loro formando una sorta di
treno con numerosi passeggeri e la discesa diventava pit emozionante!

A sji lava engja in conata, un foreon ledt davér chel ati par cori di pin, sbandd e sturcjdsjilll
Par no toqjd i pésj in bas e frend, il frut didavant al tegniva su las giambas di chel di davér!

A sji lava in panson cul foreon e cu la slita.

oo E CU LA OLGIA - Lo slittino

C'era anche o slittino. La seduta era fatta con assicelle di legno distanziate e parallele
ed era unita ai due pattini arcuati nella parte anteriore e dotati di lamine in ferro, da
quattro supporti. Poteva essere a uno o pit posti. Lo si trainava con una cordicella.

Al era biel engja Ia in doi o in tré cu la olgia, soradut sa sji pierdeva cualchidun tas cur-
vas... A sji vosjava PISTAAAAA! a sji coreva e a sji sbandava.

A 'nd era cualchidun che cun tant ingegn al sji fasjeva i patins dabesstal: cuntuna lama
streta par cori sul glag, pin largja par sbrissjd su la niaf.

Ooni pais al a i so del:
LA CU LA ULGIULA PAI PAIS

In Pesaria: L& a mendsji

In Dasaia: Ld a svilidsji

SuTruia: L& a montd

In Prat: La a slisjiasji / slitidsji

In Davosja:  Ld a slitidsji

In Sostas: L& a garugdsji / foreondsji

GUERA CU LAS BALAS DI NEF — Guerra a palle di neve

| ragazzi si divertivano a formare palle di neve che lanciavano contro gli avversari. Sem-
pre con la neve costruivano fortini per la difesa.

A sji tirava las balas di néf divid(ts in scuaras fasjint la gueral Bréfs ai era chei che ai las
schivaval

DA GUERA - Alla guerra

| ragazzini formavano eserciti e giocavano alla guerra. Costruivano le armi utilizzando
legna, sassi, ramaglie e, d'inverno, le palle di neve... le battaglie si svolgevano lungo le
vie del paese, negli stavoli, nei prati e nei boschi. Le squadre solitamente erano miste
e ognuno ricopriva un ruolo anche in base all'eta. La battaglia era preceduta da una
fase di pianificazione: comunicazione di strategie, scelta dei luoghi in cui appostarsi, na-
scondersi e dei soldati pit adatti ai tipi di attacco. Non sempre era facile stabilire chi
era il vincitore: potevano nascere discussioni che... facevano comunque parte del
giocol

«Daisji, copaisji, ma na stait a fasji mal!»

Toni coni cul di fier
ce farastu chest invier?

1 farai la malafin
su pa puarta dal mulin. M

Il mulin al é a tocs Rusjule parusiula
su la puarta dal picol. ce (faliv su ché viL?
1l picot al saltd far J mangi pan e cocalas
e barba Jacum ai cor daviy! o i §jiell gno mail’!
Gno maril al & (Gt in Francia
@ comp'i, una, balanga
%@@% pak pesi gno- bakba crot
Il mulin al va a tor che al pesawa cent e vol:
Su la puarta dal pitoc; A jevawa la malina,
il pitoc al salta for al seovava la cusjina,
la gjalina ai cor davér. al impiava il fogalul.
A va davér di un sterp Joi ce bray chel omenal!

a gata un cuar di bec;
a comenga a trombetd,
las bielas a bald,
las brutas a fui.

A salta fér Maria Cufeta
Ch'a las ¢japa pa bareta!
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IL PIRUL - La trottola

La trottola € un gioco per bambini conosciuto in tutto il mondo fin dai tempi antichi.
Alcune trottole perfettamente conservate sono state ritrovate durante gli scavi di Ur
in Mesopotamia. Gli storici ne fanno risalire I'origine a pit di 6000 anni fa. Altri esem-
plari sono stati rinvenuti negli scavi dell'antica Troia, a Pompei, in alcune tombe etrusche,
in Cina, in Giappone e in Corea. In Inghilterra, nel XIV secolo, ogni parrocchia posse-
deva la propria trottola e, nel Martedi Grasso, si svolgevano sulle strade gare di trottole.
| giapponesi fabbricano diversi tipi di trottole moderne tra le quali una, la trottola le-
vatrice, che contiene tante trottoline, le quali escono dalla grande quando questa si
mette a girare.

Come si gioca
Abbiamo scoperto tre tipi di trottole. Ecco come venivano usate.
Attorno alla trottola veniva awolta, in modo da formare una spirale che va dalla punta
alla parte pit alta e larga, una corda che permetteva, nell'atto del lancio, di far ruotare
la trottola.
Si imprimeva un movimento rotatorio nella parte superiore della trottola gia appog-
giata su una superficie liscia.
Il movimento veniva impresso alla trottola, su cui era stata avvolta una cordicella, con
un capo libero, utilizzando un manico che agganciava la parte in cui era avwolta la cor-
dicella. Togliendo il manico e tirando contemporaneamente la cordicella la trottola ini-
ziava a girare.
| ragazzi facevano vere e proprie competizioni per vedere chi riusciva a farle girare
pit a lungo.

DA POIA — Il nichil

Le origini di questo gioco sono latine e in Carnia & stato introdotto dalle milizie ro-
mane. Si usava una specie di trottola costruita con un pezzo di legno a forma di cubo
con gli spigoli smussati e su ogni faccia laterale veniva riportata una lettera. Per far
girare questo dado sulle altre due facce venivano fissati due pezzi di legno appuntiti
in modo che il dado girasse facilmente su se stesso. Si giocava con un minimo di due
persone. La posta in palio si stabiliva di volta in volta (monetine, bottoni, sassolini ...).
Con una conta si definiva 'ordine di partenza. Le lettere delle facce laterali erano
iniziali di termini latini. Con la lettera A si vinceva un premio, con la N nessun premio,
con la P si perdeva un premio e con la T si vinceva l'intera posta in giocol! La lettera
che determinava il gioco era quella che usciva in alto.

IL SPIRUVEL - La girandola

N\

Ad un bastone veniva fissata con un bullone una stecca che ruotava;sulle .~
due alette venivano applicate due cartoline incollate su un margine in / /
senso opposto (vedi disegno). Correndo, le cartoline giravano in \
senso rotatorio, formando una girandola. /

" A
IL SJIVILOT - Il fischietto A \

| ragazzi sapevano costruire un fischietto. Con un coltellino, che quasi tutti ave- \
vano, tagliavano un bastoncino di salice, verde e liscio. Battevano delicatamente
sulla corteccia per farla staccare senza romperla: lo facevano in primavera, I'unico pe-
riodo in cui la corteccia si stacca con una certa facilita dal legno. Tagliavano poi un po’
di legno sbucciato asportandone una parte in senso longitudinale per far passare |'aria.
Infilavano quindi il pezzo lavorato nella corteccia e con una piccola incisione vi aprivano
un foro a becco. Il fischietto era fatto! Durava poco, perché la corteccia si seccava, ma
era facile costruirne un altro.
D'lssjuda i fruts ai toleva un biel ramagut di vencjdr e ai lu bateva par che a sji distacas la
scuarga, disjint:

Pilightta, piligan

saltd fér da chel legnan!
Va, va in amér,
como chel di Giuan pastér!

Ai scavava il legn par lunc par un toc ai tornava a cuiergilu cu la scuarca. Subit sot di indula
che ai soflava ai fasjeva un tai a bec e il sjivilot al era fat! A 'nd era di brdfs a fgju e il son
che dl jessjiva al era propi biell Nal durava trop, parcé che la scuarca a sji secjava, ma a
sji stava un moment a fant un dti. Cualchidun a doprava engja i stocs da citida.

Cul sa(t a sji faseva i scligs: a sji toleva un ramagut di sadt di circa 30 cm e a sji gjavava
la miola cuntun fier.

Dape a sji meteva una sorta di strop di legn (sjuro) cuntuna busjuta tal mieg. A sji toleva
un bastonut di sterp che al passas just tal toc di sadt svueddt. A sji aspirava la aga, propi
como cuntuna pompa, e ... a sji sclicaval

Simpi gjavant la miola tar un tocut di sadt a sji faseva encja las cerbotanas: a sji sbarava
balinuts di gjartal

Tu as nomo matecs tal cjaf?
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DA TANA o DA PLATAS]JI - Nascondino

Era un gioco che si svolgeva all'aperto, prevalentemente nella bella stagione.

Al era un giéc da fa di fér cul biel,

Il numeri dei giocatori era variabile: piu si era , pit ci si divertiva.

Innanzitutto si cercava un punto preciso “tana” - una porta, un muro, un albero ... -
dove contare e battere.

Con una conta o filastrocca che si concludeva perlopit con una frase del tipo Tocca
a tel si stabiliva chi doveva stare sotto. |l prescelto, dopo aver nascosto il viso tra le
braccia, doveva poi contare ad alta voce il numero ottenuto moltiplicando per 10 il
numero dei partecipanti, mentre gli altri andavano alla ricerca del nascondiglio.

A sji 5ji platava tas lobias, tas lissjiveras, tai stai, davdr di un porton, di un arbal, dai cavoi o
dai pdi dal fen, di una tassa di legnas ... Cuant che un al vegniva cjatdt, chel che al stava
sot al bateva la man sul mdr disjint “FATA"I A lu disjeva encja chel che a sji bateva bessél.

A 'nd era cualchidun che al sji imbusjava in puesqj che nissjun a varés pensdt!

Una volta conclusa la conta, chi stava sotto iniziava a cercare i compagni di gioco. Av-
vistatone uno doveva gridarne il nome e correre fulmineamente verso la tana insieme
al giocatore appena scoperto. ll primo dei due che raggiungeva la tana doveva toccarla
e gridare a squarciagola*' Un, doi, tré par ..."” oppure “ Fata par ..." il nome del bambino
scoperto.

L'obiettivo dei giocatori nascosti era di cercare di lasciare i rifugi e di raggiungere |l
punto di tana per liberare se stessi. Lultimo giocatore aveva la possibilita di liberare
tutti: questo pero doveva essere concordato prima di iniziare il gioco.

Giuié a vintog a voleva df fé dés scuaras:una cui fruts che ai sji platava e ché ata cui fruts
che ai it lava a ceri.

TRICUL TRACUL - |l dondolo

Si conoscono due giochi con questo nome.

|- Due bambini si sedevano alle estremita di un' asse appoggiata su una sezione di
tronco e si divertivano, imprimendo a turno una certa forza, a sollevare il compagno
seduto all'estremita opposta.

Talvolta, mentre si dondolavano, recitavano:

Tricul tracul,
barba Jacump,
pan e vin
tal gjalderin.
Il jalderin al & fordt,
barba Jacump al & scotdt!

2- Due bambini in piedi, schiena contro schiena, con le braccia intrecciate a quelle del
compagno, si divertivano, facendo leva, a sollevarsi alternativamente.

F importante che i bambini abbiano la stessa corporatural

DIN-DON - Laltalena

Al & un giéc vegjissimp, ma che al pldsj simpil Una volta a bastava un arbal cuntun biel
ramag e una cuarda (da fen o un claudin). A sji fissava la cuarda di dés bandas e po a
turno, pocantsji indavant e indavér a sji sji triculava.

TRIS

2 giocatori a turno inseriscono nella casella il proprio simbolo (pallini - crocette).Vince
chi riesce a ottenere un tris in orizzontale, in verticale o in diagonale.

L IMPICCATO

2 giocatori — Il primo disegna la forca e scrive la lettera iniziale e finale di una parola
che ha pensato e che il secondo giocatore deve indovinare nominando di volta in
volta la lettera giusta.
Vince il secondo giocatore se indovina le lettere che compongono la parola. Ad ogni
lettera sbagliata corrisponde una parte della sagoma dell'impiccato che perdera la vita
a corpo completato.

PUNTO 15

Numero giocatori a piacere - Si recita questa filastrocca con un ritmo cadenzato e
una matita in mano che, a ritmo, deve segnare un puntino.

“Punto punto quindici
Se questo non fa quindici
Faremo un altro quindici

Uno, due, tre”.

Al termine su un foglio devono esserci proprio |5 puntini!

Ta Setemana Santa i fruts ai lava ator pai borcs cu la scrasjala e il batec da un Gloria a
chel ati.
Din don
Pari e von
Tré pulgetas sul barcon
Una a fila
Una a daspa
E una a parecja
Par chesta Pasca!
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Mai al & il més da Madona e ogni sera a sji lava a rosari.Al era biel fermasi a giuid prima
e dopo. | fruts ai lava a cussjons e po ai ju molava pa glesjia ta funsion e par dispiet ju pa
schena dai pin spaurds ... Las frutas as era propi cjapadas di mira!

Al era biel guié da platdsji sul vegni not!

SALTA CU LA CUARDA - Saltare con la corda

Una corda lunga e almeno tre bambini e il gioco era fatto. Tuttavia, a quei tempi, il piu
delle volte veniva usata la corda utilizzata per legare il fascio del fieno o, in mancanza
di questa, le liane della clematide - claudin. Due bambini facevano girare la corda e gli
altri tentavano di saltarla senza inciampare chiedendo "“Entro?”. Chi inciampava sulla
corda veniva eliminato. Il gioco si complicava se i concorrenti che dovevano saltare
erano in coppia.Vinceva chi riusciva a fare un numero maggiore di salti.

Quando la corda era corta si giocava da soli saftando a piedi uniti o alternati, avanti e
indietro o facendola girare attorno al proprio corpo.

Al era un lussjo v& una cuarda vera! Di scuindon i fruts ai doprava il sigulin e se propi a nai
podeva ai lava a ceri il claudin.

DAL CERCLI - Con il cerchio

| cerchi erano prevalentemente vecchi cerchi di bicicletta privati dei raggi. Il gioco con-
sisteva in una gara nella quale i ragazzi dovevano direzionare i cerchi e correggere le
deviazioni aiutandosi con una bacchetta. Vinceva chi tagliava per primo il traguardo.
Era eliminato dalla gara chi faceva cadere il proprio cerchio.

Furtundt al era chel che al veva i cerclis da bicicletal

DA CJADREUTA - |l seggiolino

Bastava essere in tre. Era un passatempo tipicamente femminile. Due bambine intrec-
ciando le mani formavano una specie di seggiolino sul quale doveva sedersi la terza
bambina che veniva portata a spasso. Il gioco poteva essere accompagnato da una fi-
lastrocca che ne determinava la durata prima del cambio.

La seggiolina d'oro
che porta il mio tesoro
che porta la cuccagna
Ewiva il pan di Spagnal

A sji fasjeva gadreutas endja intre¢ant i manis dal plantang lunc.

DAI CUATRI CJANTONS - Ai quattro cantoni

A sji cereva una biela cort e a sji disegnava in bas
cuatri gantons e a sji giuiava in cinc.A sji contava
par jodi cui che a veva da std sot.

Quattro bambini/ragazzi occupavano gli angoli/

cantoni, il quinto stava al centro del quadrato. |

quattro, solitamente a coppie, si scambiavano AN A
di posto sia correndo lungo un lato del campo, 4 AN

sia attraversandolo diagonalmente, mentre il [ \ >

giocatore al centro cercava di occupare un can-
tone rimasto vuoto. Era importantissimo che, . O
prima di muoversi dal proprio posto, ci si ac-

cordasse con occhiate e gesti con il compagno vicino senza farsi notare da chi stava
sotto. A sji veva da essi sjuelts como fisjetas par no restd cenca cjanton. Chi rimaneva
senza cantone occupava il centro e il gioco continuava.

A sji giuava soradut dopomangjdt prima di tornd in classja ta cort da scuela.

PALLA PRIGIONIERA

[l gioco si svolgeva a squadre in uno spazio all'aperto. Si sorteggiavano i componenti
e iniziava il gioco. Chi era in possesso della palla la lanciava , se veniva presa da un
componente della squadra avversaria veniva fatto prigioniero e doveva raggiungere |l
fondo del campo degli avversari.| compagni di entrambe le squadre dovevano cercare
di liberare i propri prigionieri che dovevano intercettare i lanci prendendo la palla.Vin-
ceva la squadra che riusciva a far prigionieri tutti gli avversari.

PALLA CAPITANO

Il gioco si svolgeva a squadre in uno spazio all'aperto. Formate le squadre ognuna sce-
glieva in segreto il proprio capitano. La partita cominciava con dei lanci di palla; se un
giocatore la lasciava cadere veniva eliminato, se la prendeva doveva rilanciarla, se a la-
sciarla cadere era il capitano la partita era subito vinta dalla squadra avversaria. Il com-
portamento leale prevedeva che non si imbrogliasse e che il capitano, se colpito, si
dichiarasse. Il gioco era caratterizzato da lanci effettuati con una certa potenza che
mettevano in difficolta gli avversari.

DA PUCA - A puzza

Si giocava all'aperto: pitl si era e meglio eral Il prescelto dalla sorte doveva raggiungere
qualche giocatore che intanto scappava; chi veniva raggiunto e toccato con le mani
era il nuovo portatore della puzza, che, a sua volta, doveva sempre correndo cercare
di trasmetterla ad un altro giocatore. Il gioco finiva quando si era esausti per le corse.
Pugal A sji disieva cuant che a sji togjava cualchidun! E “Al va cu la puca tal jet!” cuant che

il giéc al era finft!

"o "o

Esistevano numerose varianti:“Puca alta”, “Puca stria”, "Puca bassa (in grufuiut). ..
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DAL CAMPO | A PACOC - La campana

I gloco della campana ¢ fra i pit antichi e diffusi che si conoscano al mondo. Non sap-
piamo dove sia nato. E praticato, con leggere varianti, dall'Inghilterra alla Tunisia, dallIndia
alla Cina, dalla Russia al Pert. Uno dei disegni pit antichi della campana é tracciato
sulla pavimentazione del Foro Romano a Roma. Durante il periodo dell'lmpero, le le-
gioni romane co-

struirono  grandi

strade per colle- '
gare | paesi del
Nord Europa con M
quelli Mediterranei .
e dell'Asia Minore. i 4

Si dice che furono \/ M vV

i soldati romani a
far conoscere la 2 T B ~=b /
campana ai bam- 5

bini dei paesi con-
quistati utilizzando @J @ @
le lastre delle .
strade.

T
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G
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Come si gioca

Sitracciava a terra un semplice schema formato da sei caselle con le iniziali dei giorni

della settimana. Si sceglieva una pietra piatta o un pezzo di tegola sufficientemente

liscia e piatta da appoggiare sul piede. Era vietato calpestare le righe; se la pietra cadeva

o se nel lancio si posizionava su una riga era prevista una penalita. Prima di iniziare si

faceva la conta o ci si prenotava in successione al momento. Il gioco prevedeva diverse

tappe.

*Si lanciava la pietra nella prima casa (luned)) e saltellando su un piede la si spingeva
nelle altre case completando il percorso. Arrivati al gioved! era permesso riposare
appoggiando entrambi i piedi. Si proseguiva in questo modo completando tutte le
case.

* La pietra doveva essere spostata, sempre saltellando, dal lunedi al sabato, dal martedi
al venerdi, dal mercoledi al giovedi e quindi si usciva dal campo. Si ripeteva il percorso,
nel giro di ritorno, partendo dal mercoledi e uscendo dal campo il sabato.

*La pietra doveva essere spostata dal lunedi al venerdi al mercoledj; nel giro di ritorno
dal giovedi al martedi per uscire poi al sabato.

» Saltelli. Erano grandi da linea a linea a cavallo della linea centrale, piccoli con appoggio
a meta casella. La regola prevedeva di partire, su concessione dei compagni, da fuori
campo o a inizio campo (Dentro o fuori?).

* “Regolo”. Si doveva effettuare l'intero percorso con la pietra appoggiata in questo
ordine: testa, spalla, mano, piede senza mai farla cadere e ... non era facile! Nelle
casa del giovedi poteva essere riposizionata. Se cadeva si perdeva il turno. Se la ri-
sposta alla domanda “Regolo?” era affermativa, la pietra poteva essere riposizionata
in ogni casa.

* Vedo? Con la testa all'indietro e gli occhi chiusi si doveva effettuare l'intero percorso
senza calpestare le linee. Solo nella casa del giovedi si poteva abbassare lo sguardo
per controllare la propria posizione e il resto del percorso.

¢ Casa. Terminati questi passaggi il giocatore, posizionato di spalle, lanciava la pietra
per conquistarsi una casa. Lo faceva a inizio campo o fuori campo. La casa complicava
il gioco ai compagni perché non sempre potevano entrare.

A sji sjielgieva una biela placa che dispes a era un toc di planela colada cu las lavinas. Il

giéc al durava adalunc e tang viags al continuava la di dopo.

DAS PINAS - Con le bambole

Nell’Antico Egitto esistevano bambole fatte di pietra, porcellana o legno, con capelli
finti e arti snodabili. Nell’Antica Roma, le bambine giocavano con bambole di cera o
terra cotta.

Al tempo dei bisnonni, nei nostri paesi, le bambole erano confezionate con pezze di
stoffa. Le bambole dei nostri nonni si acquistavano gia nei negozi di giocattoli.

Par veqju las pinas as era fatas di pecot. As giuiava las frutas. A ‘nd era cui che a fasjeva
la mari, cui il pari, cui i fradis ... Par finta a sji veva la ¢jasuta che a podeva essi una legnera,
una lissjivera, un toc di cort ... e a sji giuava dadas.

DAS PLANELAS

Dopo le slavine cadute dai tetti durante linverno era facile trovare a terra tegole a
cui i ragazzi davano forma triangolare per poterle posizionare verticalmente lungo
una linea in un campo di gioco. Sotto ogni tegola era nascosta una monetina. Da una
linea tracciata nel terreno a una distanza di circa 8 metri, i ragazzi a turno lanciavano
una pietra piatta, precedentemente raccolta nel greto del fiume, per colpire le tegole
vincendo cosl il tesoro nascosto. Il giocatore che nel lancio della pietra oltrepassava la
linea tracciata saltava un turno. Lo scopo del gioco era quello di vincere le monete.
A sji passava dadas ta gleria a sjielgi una biela lastra che a sbrisjas ben ben sul teren par
butd iu las planelas.
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DAL POC — Giochi nel torrente

Al era biel di Estdt Id ta gleria a tird claps ta la aga, a salté sui claps, a passd la aga, a
fermd la aga cu las digas e po giuid tal pog. Par f& il pog a sji cereva un puest just dongja
da la aga, a sji faseva un sbarament cui claps, frascjas, paltan e bars di jerba. A sji deviava
la aga che a emplava il pog. Tal pog ai fasjeva il bagno encja se la aga a na era propi
galda ... ma nissjun in gasa a sji preocupava pi di tant. Las frutas as fasjeva il pan cul sa-
valon e cul paltan, la pacjarota, las polpetas ... la fantasia a era tanta!

L'acqua, per le sue caratteristiche, ha da sempre esercitato un fascino particolare sui
bambini che passavano ore ed ore a giocare presso le fontane dei paesi, nei ruscelli e
nei torrenti, bagnandosi e bagnando i compagni, creando sbarramenti, lanciando sassi. ..

CU LAS CECHIAS — | trampoli

I grang ai fasjeva las cechias. Al era divertent cjamind cun chés giambas lungjas e sintfsji
grandonons fasjint rabia a cui che a na las veva.A ‘nd era fruts e puemps che ai lava propi
spedits, ai sji girava e ai sji voltava, ai lava su e ju pas s¢jalas cuntuna braura di chés!

Era divertente usare i trampoli. La camminata era enfatizzata dalla statura del perso-
naggio e dal passo lungo e cadenzato. | trampoli erano solitamente costruiti in casa e
| pit arditi alzavano notevolmente I'appoggio dei piedi da terra. Il passaggio di un ra-
gazzo con i trampoli trascinava un corteo di ragazzini affascinati dalle sue abilita.

LA FIONDA

Uno dei giochi maschili per eccellenza era la fionda. Tutti, o quasi, i bambini si costrui-
vano una fionda, per cacciare uccelli o per tiri di precisione.Veniva utilizzato un ramo
biforcuto; due elastici, ricavati dalle camere d'aria delle ruote delle biciclette venivano
ben legati ai bracci della fionda e ad un pezzetto di pelle che si ricavava da scarpe o
borse in disuso.

Ta stagjon buina a sji cereva un biel sforcjas. A sji lu meteva in forma e a sji lu lassjava
seqjd. A sji tegniva da cont la cjamara d'aria da bicicleta par fé il tirant e tal mieg, indula
che a sji poiava il clap, a sji meteva un toc di piel toleta da scarpas o borsas tratas da
banda.A na nd ‘era un frut che a n'al ves la s6 curtissjal

DA BALA - A palla

Quattro / cinquemila anni fa le palle erano sfere di pietra levigata.
Col passare del tempo 'uomo provo ad alleggerirle utilizzando il
legno e la creta, ma erano comungue sfere rigide e fragili. Si tento
con il papiro ed il cuoio, ottenendo buoni risultati; soltanto quando
sl cominciarono & realizzare palle di stoffa riempite di paglia, cotone
0 segatura 1 bambini ebbero per lungo tempo la loro compagna, uf-
ficiale, sostituita pit avanti dalle leggere e servizievoli palle di
gomma, disposte ad obbedire a ogni comando.

(da “TUTTI SOTTO” Roberto Berto)

Ci si poneva a tre o quattro metri da un muro e vi si faceva rimbalzare la palla reci-
tando delle filastrocche. Si doveva mimare ogni verso della filastrocca riuscendoci nella
spazio di tempo che intercorreva tra il momento in cui si lanciava la palla e quello in
cui la si prendeva in mano. Se la palla cadeva a terra, o non si faceva in tempo a mimare
I'azione, si perdeva il turno e lo si lasciava a un compagno.

Ove (O -E)
Senza muover
Con un piede (pie)
Con una mano
Battendo le mani
Avanti e indietro

La ruota del mulino N g 02
Mani in croce
Un bell’inchino. Von e vava ai passjonava
Vava a sji sentava
g Von la petenava
= =
7 Vava na voleva

E Graddl al era gjoc E von a la muardeva!

ai a dat a Mariana.
Mariana a é sjindilada
e a e vegnuda Madalena.
Madalena na la vél

e Graddl al & bessél, RN 4
Cu la gara e cu la piluara 4
Trallaly, lalla, lala! Din don pari e von
e pulgelas sul bareon,
wune Pl te are geul,
e Checo al ¢ an biel [frudid!

Din don sul porton %@(&%
Pan e vin tal ¢jalderin

Il gjalderin al & forat Nan3, nana pipin,
E Meni & sji & scotat! la vava a & dal mulin,

il pari al va a sea,
la mari a indortala.
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DAL PINDUL PANDUL - La lippa

Il gioco consisteva nel fare saltare in aria un corto bastoncino con le estremita mo-
dellate a punta conica battendolo con un bastone a una delle estremita e nel percuo-
terlo poi in volo per mandarlo il piti lontano possibile. Il bastone veniva spesso ricavato
da un manico di scopa non piu utilizzata.

A sji faseva saltd pa la aria un legnut spicat di dés bandas cuntun baston; cuant che al era
pa la aria a sji lu bateva par falu I& il pi lontan pussjibil. A sji fasjeva una gara e cui che a
lu slontanava di pin al vinceva.

DAI BATONS - Gioco dei bottoni

Il numero dei giocatori era variabile. Ognuno doveva avere un bottone. | giocatori si
disponevano su una linea tracciata sul terreno. Dovevano lanciare i bottoni cercando
di raggiungere o awvicinarsi il pit possibile ad un traguardo fissato ad alcuni metri di
distanza vicino al quale era disegnato un quadrato suddiviso in quattro parti. Chi si
awvicinava maggiormente raccoglieva tutti i bottoni e riposizionandosi sulla linea di
partenza li lanciava verso il quadrato cercando di farli entrare: in questo modo i vinceva.
Se il tiro era fallito, il tentativo passaval secondo arrivato, poi al terzo e ... cosi via.Vin-
ceva chi guadagnava pitl bottoni.

DA CAPANA - La capanna

Un tempo quasi tutti i ragazzini si divertivano a costruire una capanna nel bosco uti-
lizzando assi, sassi, ramaglie, muschio, chiodi, corde. Era un posto di ritrovo per con-
cordare strategie di attacco nei confronto di nemici immaginari o meno, per raccontare
avventure vissute o immaginate, per condividere momenti di gioco e anche una me-
renda con quello che si racimolava.

FOC DA VENDI

Al era un giéc che al sji faseva tai l6cs, indula che il féc al era in bas, sul palment di tiera.
A sji toleva un stec, al sji lu infogava, po a sji disjeva (domanda e rispuesta):

Féc da vendi!
Ce tant lu ventstu?
Pili pilot
fin chi resti sot!

E a sji soflava fin che as vegniva las ligusjignas. Ai continuava a df cussi, passantsji il stec,
fin che las ligusjignas a nas vegniva pin e l'ultimp al veva una pinitinga: “Bussjd la cinisja”,

“Di I'Ave Maria cu la musa ta la aga”, “Bussjd il cjalderin da polenta dut infrasondt”. Chesta
ultima a era la pin bruta parce che a sji sji insogava duta la musal

MOSCA CIECA

Lo si giocava allaperto o in una stanza abbastanza grande e vuota. Con una conta si
sceglieva il bambino che doveva essere bendato e diventare la mosca cieca. Veniva
fatto roteare su se stesso fino a fargli perdere |'orientamento e quindi lasciato libero
di andare a caccia di qualcuno da riconoscere. | compagni lo tormentavano con ogni
sorta di scherzi. Il compagno di gioco, se riconosciuto, prendeva il suo posto.

Imo pin biel al era giuid duqj tal scdr, tar una stansa nota jodint dugj péc e nua e la moscja
encjamo di mancul!

DA PELOSA

Si utilizzava un filo di ferro piuttosto consistente e non pit lungo del palmo della mano,
incurvato a P ad un'estremita. | ragazzini con abili movimenti della mano dovevano
lanciarlo per farlo conficcare in uno spazio circoscritto del terreno.

A sji doprava encja la cléf che una volta a era tacada tar ogni scjatoleta di sgombro o di
sardinas.

SAVOR DI ETERNITAT
Da bala in bisa,
da tana,
da libero, da puca,
da cjavala,
dai quatri cjantons ...
Erial ieir
cha si guiava?

Il timp al passa
puartansi davour
un savor strani
di eternitat.

(da Vores ingenogldmi | 986 - Sandro Naiaretti)
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DAL TRUCUL

Al centro di uno spiazzo si posizionava un sasso. Disposti in cerchio intorno al sasso
c'erano i giocatori con un bastone dentro ad una casa tracciata nel terreno. Un con
corrente esterno, col bastone, lanciava un barattolo — capug - per colpire il sasso. Se
riusciva faceva Trucull e i compagni di gioco dovevano velocemente cambiare posta-
zione: era 'opportunita per I'esterno di trovare casa lasciando il suo posto a chi l'aveva
persa. | giocatori ostacolavano il lancio del barattolo colpendolo col bastone o in aria
0 a terra secondo l'ordine dato dal giocatore esterno che pronunciava “Chi tocca la
palla in cielo la falla!” o “Chi tocca la palla in terra la fallal”. Vince il gioco quel giocatore
che riesce a non ricoprire mai il il ruolo di giocatore esterno, fermo restando che chi
inizia il gioco viene individuato a seguito di sorteggio tra i giocatori.

“Dai viacs, giuiant, a sji japava cualchi biela sjoval” Cu che a vinceva a disjeva "Tu sés re-
stat trucull o cucul o brucul!”.

Di questo gioco ogni paese ha la sua variante.

DAI CLAPUTS — Gioco dei sassolini

Servivano 5 sassolini di forma tondeggiante. Il numero dei giocatori era variabile. Il

posto ideale era un muretto. Ogni giocatore doveva, a turno, eseguire le seguenti

mosse.

| - Sparpagliare i sassolini. Si lanciava un sassolino in aria e nel frattempo, con la stessa
mano, se ne raccoglieva un altro e lo si metteva poi da parte. Lo stesso gesto andava
ripetuto per ognuno degli altri sassolini.

2- Al secondo giro si raccoglievano sia alla prima che alla seconda presa due sassolini
alla volta, sempre lanciandone uno in aria.

3- Al terzo giro se ne raccoglievano alla prima presa tre e alla seconda ['unico rimasto
per terra (o viceversa).

4- Al quarto giro, con tutti i sassolini in mano, se ne lanciava uno e si appoggiavano gli
altri, poi lo si rilanciava e si raccoglievano quelli per terra.

5-Si raccoglievano i sassolini nel palmo della mano, si lanciavano riprendendoli sul
dorso e con un altro lancio nel palmo: i sassolini rimasti erano i punti guadagnati.

Quando si sbagliava a raccoglierli si passava ad un altro giocatore. | pit appassionati
si divertivano con ulteriori passaggi.

6- Ai movimenti descritti nel n. | si aggiungeva la difficolta di tracciare con lindice un
punto e virgola sul terreno di gioco.

7-Si lanciava un sassolino in aria, si batteva il palmo a terra e con l'altra mano lo si
raccoglieva. Si ripeteva il movimento con tutti i sassolini.

8- Con le dita intrecciate e pollici e indici liberi, si raccoglievano, uno alla volta i sassolini
lanciandoli nell'incavo ottenuto dalle due mani.

9-Con la mano sinistra si formava una casa tenendo il braccio sollevato; con l'altra
mano, passando sotto il braccio, si sparpagliavano i sassolini all'esterno della casa;
con la mano destra si lanciava un sassolino in aria e con un massimo di tre movi-
menti, si dovevano spingere uno alla volta gli altri sassolini nella casa.

Si concludeva il gioco tenendo i sassolini nei palmi uniti, si lanciavano e si raccoglievano

sui dorsi: quelli raccolti costituivano il punteggio.

A sji giuiava par oras cui claputs pa chés corts. Dai viags una partida a continuava engja

la di dopo. Cualchi viag a sji decideva prima di tacd i ponts dula rivé.

DA CAVALA - A cavallo

Era un gioco prevalentemente maschile. Un concorrente si appoggiava con le braccia
a una parete; un compagno si appoggiava nella posizione di dorso d'asino cingendogli
la vita e cosi facevano altri compagni. Prendendo la rincorsa si doveva salire sul dorso
dei compagni. Non era certamente facile sostenere il peso e... spesso tutti finivano
rovinosamente a terral

Sot ai stava i pin tressats! Al era un giéc che al faseva divert? dugj encja chei che nomo ai
spiaval

DA CAVALETA

A sji podeva giuid encja nomo in doi fasjint una volta paron il cjaval e chel che a lu salta.

%@@% An dan

An tan te Fior di un can
Si le male pe Fior di un bec
Si le male pu Arbal sec! >
An tan tu! An dan carantan

Ci bu pracabu

%@% e bere
Pitisterve tam.

Ara bera non mi era.

Cui a trata la pucata

su la puarta dal palac?
PIF,PAF, PUCA!

Sjona, met a puest i tia bilitis!
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DAS PALANCAS — Monete fuori corso

Erano le monete fuori corso. Si lanciava in aria una moneta per stabilire ['ordine dei
partecipanti e in base alla scelta testa o croce si classificavano i giocatori. Si tracciavano
due linee sul terreno: una per il traguardo delle monete e una per la postazione dei
giocatori. Questi, a turno, lanciavano la moneta cercando di awvicinarla al traguardo;
chi piti si era avvicinato raccoglieva la propria moneta, la lanciava in aria e, una volta a
terra la copriva con il piede. Raccolte le altre, le scuoteva a mani chiuse, le lanciava in
aria pronunciando Testa o croce? E raccoglieva poi quelle che corrispondevano all'effigie
della moneta coperta dal piede. Pit monete un giocatore possedeva, pit partite po-
teva giocare.

Esistevano numerose varianti di questo gioco: una di queste prevedeva il lancio delle
monete contro una parete — a spuinda — e vedere quale, al ritorno, arrivava pil vicina
alla linea tracciata.

Al era biel giud das palancas.A puartava furtuna sofld tas mans che as platava las palancas
prima di butdlas pa la arial Cu che al vinceva tantas palancas al era da sfidd e brdf al era
chel che a lu bateval

DAL PATAF - Gioco dello schiaffo

Il numero dei giocatori era variabile e con la conta si stabiliva chi doveva ricevere lo
schiaffo. Il primo concorrente doveva indovinare chi gli aveva affibbiato il colpo. Il ra-
gazzo con la mano sinistra nascondeva la vista di chi doveva appioppargli il colpo che
arrivava sulla mano destra passata sotto il braccio sinistro e appoggiata alla spalla per
attutire il colpo. Indovinato il battitore, questi prendeva il suo posto.

Dai viags al era un giéc pesant! A buiava la man pai patafs che a sji cjapava e cualchi
volta, dugj d'acordo, a sji gabolava par fd std sot simpi chell

IL ROCHEL - |l rocchetto- Il carro armato/trattore

Si usavano piccoli cilindri in legno con bordi rialzati per trattenere il filo. Con questi
rocchetti e tanto ingegno i bambini costruivano giochi. Il piti in uso era il carro armato.
Oltre al rocchetto serviva una scheggia di sapone o un po' di cera, due legnetti e un
elastico. Con un coltellino si incidevano piccoli denti sui bordi del rocchetto simulando
il cingolato del carro armato o del trattore; con la cera o il sapone si preparava un
piccolo disco forato che aveva il ruolo di frizione. Si infilava poi I'elastico attraverso il
foro del rocchetto e lo si tratteneva da una parte con il legnetto pit corto fissato in
una leggera scanalatura. Bastava roteare il legnetto pit lungo affinché I' elastico si at-
torcigliasse consentendo al carro armato di muoversi.

Una volta tar ogni cjasa ai gusjiva e a na sji butava mai via i rochei. | fruts ai iu toleva par
fa i I6r giécs. A voleva un biel puac di ingegn e fantasia a fé un carro armato o un tratér!

Cualchidun, cui rochei, al fasjeva encja la teleferica e al molava i fassjuts di fen e tassutas
di legnas: i cidui ai era rampins dula che a sji piciava una taiuta.

ARC, FRECAS, SCLOPAS - Arco, frecce, fucile

Cuntun toc di legn vert (di uar) che al sji pleava ma che al tornava adunc e un toc di spali
i fasjevint i arcs.A sji tirava frecas di legn...ma engja i rais das ombrenas! Mdl a cui che a
togiaval Cui astics da cjamara d'aria e tocs di legn i fasjevint las sclopas.

i

Lai davor la puarta,
Cjatai una vacja muarta,
cui bugjei i mi ongei,
cu lis tetis fei baretis 7 <0
e cui cuarsj fasei trombetis!
Comencai a cuarnets,
las pi bielas a bala,
las pi brutas a spia.
Salta fér Maria Puceta
ai la cjapa pa bareta,
la bareta ai va dintor
e Maria Puceta su pal for.

LA SETEMANA
Lunis al e 1at da Martis
a domanda a Miercus
se Joiba al era stat da Vinars
a domanda a Sabida
se Domenia a era fiesta.

el
Andula bandula <§ ﬂo
a ven da Roma. 7 N
Custodita a & la corona .
Stria malia

la. corona de lo re

che suonava 23
23 in spesiaria
cjapilu su e puartalu via.

petena t6 fia.
Petenala ben cul
pietent di legn,

petenala mal cul

N p pietent di sdl!

L mignestha, cenca sl
chichitichi Catnail!
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BALA IN BUSJA - Gioco con le biglie

Il gioco consiste nel colpire le biglie degli avversari diventandone proprietari. Prima di
poterle colpire perd bisognava far entrare la propria biglia in una buca precedente-
mente preparata. Solitamente si sceglieva uno spiazzo di terra dove si scavava una
buca di circa 6/8 centimetri. Il punto di lancio era segnato da una linea tracciata sul
terreno. Chi arrivava pit vicino alla buca, poteva, colpendo la biglia con uno scatto
dell'indice sul pollice, farla entrare nella buca; con un tiro successivo poteva mirare le
altre biglie tirando la sua dal bordo della buca e guadagnare le biglie avversarie. Se il
tiro mancava il bersaglio, il gioco passava a un altro giocatore.

Cuant che asji colpiva la bala di un &ti a sji disjeva “TICO!”

| maschi talvolta preferivano guidare le biglie lungo un percorso costruito scavando
un solco nel terreno.Veniva penalizzato il giocatore se faceva uscire la biglia.Vinceva
chi tagliava il traguardo con meno errori.

¢“ESCO IL PADRE”

Si giocava in uno spazio non troppo esteso e in un angolo si tracciava la linea che de-
finiva la casa del padre. | figli stavano all'esterno. Il padre usciva dalla sua casa e saltel-
lando su una gamba doveva catturare i figli toccandoli; questi, correndo, cercavano di
evitarlo. Una volta catturati entravano nella casa del padre. Quando il numero dei figli
era consistente, il padre gridava: “ Esce il padre con tutti i figl!” e la cattura dei rimanenti
era piu facile. Per stabilire chi era il padre si faceva la conta.

A sji fasjeva fadia I a pagoc/pecoc, ma a sji rideva un grumpl A nal era facil fuf das grifas
dal pari engja se al era cuet!

DA LIBERO

Il gioco si svolgeva in un cortile diviso in due perché due erano le squadre che si fron-
teggiavano. Al"VIA" tutti si muovevano liberamente e cercavano di toccare un avver-
sario e portarlo nel proprio spazio in attesa che un compagno di squadra, a sua volta,
lo liberasse toccandolo.

CORSA CUI SACS - Corsa con i sacchi

Prima di dut a bisignava savia cemuat 14 denti tal sac e tegnilu ta vita o sot i brags se il
sac al era grant e il frut picul. A sji giuiava cui sacs das cartufulas.

Era ed € un gioco da fare all'aperto con i sacchi di juta.

Pronti sulla linea di partenza, con i piedi uniti si spiccano dei salti regolari proiettandosi
in avanti senza mai mollare la presa del sacco. E meglio mantenere un'andatura co-
stante per non correre il rischio di incespicare e cadere. Chi perde I'equilibrio e rotola
a terra puo rialzarsi e riprendere la corsa.Vince chi arriva prima al traguardo stabilito.
Cu che a vél cori massa a cola propi ... como un sac!

Do 9l
NS

Pipighita, piligan
Votu bon a Bastian?
Bastian a nal sa nuia,

da la colpa a di ché ruia! N 4
JTTB RN
and, pipin codai
dighacia ch'i oji ai .
& &6 nav ¢ ves
PN 74 in campagna i laes!
7 N

Nana nana pipin
gno pari al mulin
meé mari a sea
meé nona a rascjela.
La pita a a fat il coc
su la puarta dal pitoc,
il pitoc al salta for
e la gjalina ai cor davor!
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Pirulin al pirulava
Moschetin al lu ¢alava
Pirulin al & colat
Moschetin lu a cjapat!
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CONTAS E RAGANISSAS - CONTE E FILASTRGCCHE

La filastroceca € un testo per lo piu breve, d’uso o destinazione in-
fantile con spiccate connotazioni ritmiche. I testi ritmici infantili si
manifestano in varie forme letterarie legate spesso all’ambito d'uso
e destinazione. Testi quindi legati al gioco, altri a prendere sonno,
altri d’intrattenimento, altri ancora, di significato poco chiaro. Pos-
slamo trovare espresse in filastrocche ninne nanne, conte e canti
di gioco, giaculatorie, scongiuri, temi religiosi, indovinelli, echi di
canzone popolare. Le filastrocche possono avere funzioni ludiche o
di gioco, ricreative o d'intrattenimento, didattiche o d’insegnamento.
Le filastrocche sono uno dei molti strumenti che la cultura popolare,
come comunita e come famiglia, ha per relazionarsi con le nuove
generazioni, i bambini, insegnando loro i valori e le regole della cul-
tura popolare di appartenenza.

(Anselmo Roveda)

Nand pipin di scuna,
t6 mari ch’a cji a fat a %ﬁ%@% Segleg seglec

cji _cu.ssjuma. . Delle striche Jerba di peg
Nand pzpm di concja, dalle: ke Jerba seada
t6 mari ca cji a fat , Seglec sji ‘nt vada!
a ¢ji sta dongja. De liron
Sjor piron
Daidi daida
Salta la!
Sjimi sjimi sjimi sja THitr, mdt,
Volta la spada, tiracji in cal dami un. pi, diy,
dami wn pu fucd
M che al mi dww fin
muarl,

Man man muarta
Tuca su pa puarta
Tuca sul porton

E via un scufioton! %%@%

A ‘nd & una roba che cuant

Atu fan? che a va ju,a va ju ridint ridint
Mangja la coda e cuant che a torna su a torna

dal cjan. su vaint vaint!

Atu sét? (La sela)

Va tal Masjarét.
Atu sump?
Va tal flump.

darg e peg e un pog lal mieg.
(Il bodent)

Pak

Pater noster che i voi di
pa chei muarts e pa chet visj

pa ché messa che a fu deta
pa ché cruasj benedeta: . e
cruasj da cjdf, cruasj da pésj. - [
Benedet il jet e la masjon $ (9',/1/ W .
o, botv P

par chiunque che a sji pon.

PUGNUT, CUCUT ...

Era un gioco da tavolo, fatto con le mani chiuse a pugno che si alternavano una sopra
I'altra. Un giocatore salendo le dita/gradino, pronunciava la seguente filastrocca:

Pugnut, cucut
Crodia crodeut,
cui aia robdt

il cugut di mont?
Il corvat di mont.
Il prin ch’al cica
i tiri una vorela!

Oppure

Cui aia robdt chel cugut cal € tas cassetin? Il gjat!
Par pinitinga a na sji & da mostrd las onglas, i dingj, las vorelas ... a na sji a da ridi ...

E par fa tira ret la canaia a sji uar disjeva:
“A riva la Mari da not!” —
“Sintstu 7 A ven la Rugjea!”
"I gji puarti da Jacump da Foradoria!”
"Ai riva i dandts cui cjavail”
“I clami Bepo da péral”

‘
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LLA STORIA DI BETA

Una volta i levi ju par una strada streta streta

e i ai pierduda la bareta
e Beta a la a cjatada.
Ma Beta se i nai doi la peta
a na mi torna la mé bareta.
I voi da vava a fami fa una peta,

ma vava a na mi fas la peta si na i doi la farina.

I voi dal mulin a fami da la farina,
ma il mulin a na mi da la farina
si na i doi il sorc.

I voi dal cjamp a fami da il sore,
ma il cjamp al na mi da il sorc
si na i doi ledan.

I voi da vacja a fami da ledan,
ma la vacja a na mi da ledan
si na i doi la jerba.

I voi dal prat a fami da la jerba,
ma il prat a na mi da la jerba
si na i doi la falg.

I voi dal fari a fami da la falg,
ma il fari a na mi da la falg
si na 1 doi argjel.

I voi dal purcit a fami da argjel,
ma il purcit a na mi da argjel
si na i doi il glant.

1 voi dal roval a fami da il glant,
ma il roval a na mi da il glant
si na i doi la terpia.

I voi dal sterp a fami da la terpia,
ma il sterp a na mi da la terpia
si na i doi il massanc.
Alora i voi davor la puarta,

1 cjati il massanc,

il massanc 1 al doi al sterp,

il sterp a mi da la terpia,
la terpia i a doi al roval,

il roval a mi da il glant,

il glant i al doi al purcit,

il purcit a mi da 'argjel,
largjel i al doi al far,

il fari a mi da la falg,
la fal¢ 1 a doi al prat,

il prat a mi da la jerba,
la jerba 1 a doi a vacja,
la vacja a mi da il ledan,

il ledan i al doi al cjamp,

il cjamp a mi da il sorc,

il sorc 1 al doi al mulin,

il mulin al mi da la farina,
la farina i a puarti a vava,
vava a mi fas la peta,
la petaia doi a Beta
e cussi a mi torna la mé baretal

COMARI COMARESSA

Comari comaressa
vegnisa un via¢ a messar
I ai las mans di pastal
Mandait vuestra fiastra!
Meé fiastra a € maridada.
Di cui la visa dadar
ILai dada a Giuant Corvat.
Parce la visa dada di chel matat
can al a né cjaca, né sedon
e al scuin mangja cul comedon?
Podevis dala a Giuant di Pin
Ch’al sunava il viulin,
o plr a Giuant di Sot
ch’al trava un coreot!

5

Doman a € domenia,
a sji sposa la meé femina.
I la met sul altar,

i doi un pugn di sal,
ila met tal buret
e i doi cul soflet!
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