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LO SPORT IL SPORT

AWPREA, TART[UA = /100" aNDREA TARTING £ [ (nDA _ |
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% Unis cun June rie i non dal sport cul szmbul oltmptc

CSCHM’I :
balon\ 51a ciclisix nada atletiche

e —

- =

7 = =

P2 \’Qk }2\” A Js‘i

Rispuint a lis domandis.

Cual isal il sport che ti plas di plui?

Il sport che mi plas di plui al & 5207 cui %j@\/m

Cualisal il sport che t plas di mancul?
Il sport che mi plds di mancul al ¢ L BALOU




LE DISCIPLINE SPORTIVE PRATICATE DALLA CLASSE:H___L

)
LIS DISSIPLINIS SPORTIVIS PRATICADIS DA CLASSE: ‘

Calcio — Balon CORSA (pN 1L cAVALLD - co@SE CuL CIAVAL
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Pallavolo — Bale di Sbalg
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Pattinaggio — Patinag
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Ginnastica Artistica — Gjinastiche Artistiche
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’ Nuoto - Nada

Karaté — Carate
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LE DISCIPLINE SPORTIVE PRATICATE DALLA CLASSE: [/
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IL MIO SPORT PREFERITO

Leggi e completa

To pratico
(L BaskE T .
Vado a fare allenam
hei giorni
di Louedi

e MERcoLEDI,
Gioco la partita

il _vewverp, % LAY

Il mio allenatore si {_i:l'fiama

N

CArLO , e

|

S PRTIC D g
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IL GNO SPORT
PREFERIT

Lei e complete.

Jo o pratichi
(L Bascper

O voi a fa alenament

tai dis
di | CJ NS

e __MARrRCUS

O zui la partide

di _ vVivaes

Il gno alenador si clame
CARLo : al e

SimeaTic :

c. TA cogreRe TAMTO .

NUS TAS Coel T&NMT .

La mia squadra & __Foete .

La me saﬂagirg eff\_:j){

FUARTE




IN PALESTRA INPALESTRE

11 cerchio 2 maQA
f
Il bastone < ﬂ Q,mjm,]
La palla ,@w pmpa
)
L’ostacolo Q‘O)’LWE

Il materasso

La sgallief o
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PER RECARSI IN PALESTRA. PAR LA IN PALESTRE.

 Sayeals

m--”:'.":'.u;'!’l -
UTA" DANTE

d L

;e
La palestra ¢ di fronte alla scuola. La palestre ¢ je di front da scuele.
Noi, ogni mercoledi andiamo in oaltris, a nin in palestre ogni
palestra. miarcus.

N I1ERCUS

FUORI DAL CANCELLO FGR DAL PORTON
DELLA SCUGLA, 1\= DA SCUELE,
GIRO A SINISTRA; O VOLTI
VADO AVANTI A MAN CAMPE; :
POCHI METRL ( OVQL AVANT DA
E ARRIVO DAVANTI POCS METROS )77 7 A 5.
ALLA PORTA E O RIVI LENANT.
DELLA PALESTRA N EBAPUARTE

¥ DA PALESTRE



Esco dialls scuola
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vado {ino =l canc.e“o,
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UN' ORA DI GINNASTICA

= Disegna un percorso con i seguenti "
attrezzi:palla, materasso, cerchi,
ostacolo, panca, catena.
* Scrivi le azioni da fare su ogni "
aftrezzo. .

SALTA

T4 CeRCLis A

UNE ORE DI 6JINASTICHE

Disegne un circuit cun i_seguents
imprescj:bale, materas, cerclis,
ostacul, bancje, cjadene.

Scrif lis azions di fda su ogni

imprest.

n

SALTARE NEL (CERCH)

A pPlLebi JyuLTl

drs viflrgf

'PA§>5 soT L'osTAcuL

PASSARE  SoTD  L10STArhe

A —_—
TiRa LA BALE IN ALT &

ToR VA
LAVCIARIT Lo Pacia

A CJAPALE |
iV ALTO

Pew DERLA.

RoTOLARSL SUL

MATE RASSH  TACE Do 8
ENJTA DI EsSSERE
U/ Bastove,

RobOLASE_ SVL
MATERAS FASIUT
T bl dess
UN BASTOV,




ESERCIZI IN COPPIA.

ESERCIZIS IN DOL.

Anche in palestra si pu0 lavorare
a coppia.

Ho cominciato Camminanco
appoggiato a...Joe............
con schiena contro schiena.

Dopo abbiamo inventato altri
esercizi in collaborazione.

Mi & piacuito .. sa\l2xs. ¢ fore. ..

Ancje in palestre si pues lavoé
a dot a doi.

cun Schene conkea  schene
CHVTRI

Dopo o vin inventét altris esercizis in
colaborazion.

Ml R PLas 0T

Mi ‘L& plasit... 2213, o {2 la. conicle
* Can Sarqy,




Intervista per Radio Spazio 103

L}

Y ﬂ'}/u__.i

Lunis, ai vinc di marg la

classe IIT di Capriva, dula
che si inse ne I'educazion
motoria iﬁurlan, edvitla |
visite di un gjornalist di '
Radio Spazio 103 che al a
intervistat i fruts e la

mestre Sandra su lis lezions
par furlan.

C NT VAISO IN PALESTRE?
s ke di omonguy Jo Lionge on

_%/LES E DONGJFO ONTANE?
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MARTINA YI/) a0l & oGl Mo, Cnd.

Ml i, Loblion,’ Ihimaln/te for
NICOLO Yoo, fwﬂdnﬂ Mdled i onubL o -
YU Ma/t%mz/ ml&uuﬂnmd/




LE LEZIONI DI GINNASTICA CON L'ESPERTO
LIS LEZIONS DI GJNASTICHE CUL ESPERT

A

Scrivin insieme

In marg al & vign(it I'espért di gjnastiche. Lui al & dit di clamalu
“mister”, O vin scuviart che al f&s anc je Ialenador- di balon. Cun
lui o vin f&t solamentri cinc lezions e us-a msegna’r a zuid a bale-

— Aoite IV 5 ik

O scomengavin la lezion fasint riscjaldament: Zirs infor da /=
palestre, tancj esercizis par movi ducj i muscui. Daspé nus
divideve in dos scuadr'ls ﬂeﬂnus dave lis maiutis zalis o verdis. Al
veve ancje i palets zai pef fé lis puartis. Al jere propit ben
organizat.

Duc j noaltris o sperm che il mister al torni a msegnanus un altri

ZUC

Test colet’f



UN GIOCO:pas priciomiees UN ZUC: B ALE PRISONIERE

REGULIS

- PRAVILA

7. \ ] Sl
SCEGIERE Uy CaPTAND

LA RISERVA $TA Fuoll DAL cAHTn:
vo PENTRO aJAwupe it PRIHS Gig:
catoe £ ViEnE FRESE

i) £ 3TpTo PRE SO
LaSCIA LA PALLA NEL canfy
cva NEL capHre per PRIgion

S puo PAscART (LA PACA
At CeNPASWHO

SE S v £098i pares rita O Pcbpt
Lh POLLA

<) PUD_piocaft ATAAPO ©
oo A QUAnDO TUTT) O
AVILERS ARI 50 NO STAT)

PRES)

Si fis d6s scuadris |

Si fas pér e dispar. Si pues sielzi un|
cjapitani .

La riserve e st fiir dal cjamp:e va
dentri cuant che il prm zulador
al ven cjapat.

Cui che al & cjapit, al lasse la bale

tal cjamp £°Y va tal cjamp dai

prisoniers. |
PRESCIITR

Si pues pasﬁ la bale al compagn.

bE . PIERT
Se si vé fir da rie, si piart la bale.

Si pues zuid a’g'm p o fin cuant che
ducj i aversaris son stéts fits fiir.

Fhis

Dve ekipi

Zogo damo sodo - liho med
kapetani.

Rezeva je izven igri¥¢a. Ko je prvi

zbit, mora na polje.

Ko je nekdo zbit, mora na
prostovoljéevo stran. Zoga miruje.

Zogo lahko poda$ soigralcu.

Prestopi so kaznovani z izgubo
Zoge.

Lahko igramo na &as ali dokler ena
ekipa ne zbije vseh nasprotnikov.
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Capriva:simpatiche manifestazion fra i scuelars dal istitdt comprensif di
Cormons e chei de scuele di lenghe slovene di Piessivg./

" ) "
ZUi/N INSIEME PAR COGNOSSISI E CA?}QSI MIOR

T ) g
Ol 2

L

A dugj i fruts un diplome in tre lenghis.

e e L)

CoON K E

% ,s‘;? /? LW
I I

Léi e rispuint . ,,
I scuelars des scu\elis di Ca_priv%’, di Cormons di lenghe taliane e chei di Plessiva di
lenghe slovene a an partecipat ad un incuintri di zics intal cjamp sportif di Capriva.
ﬁiaﬁve, promovude dai docents dal Tstitit comprensif di Cormons, e a la finalitat
di svilup4 rapuarts di amicizie fra fruts e rispieta lis lenghis dal nestri teritori.
I fruts, dividiits in scuadri$’an f&t tancj z{ics:la corse sui trampui, il ziic des codis,
circuits cun ostacui, bandierine-baldn. NoZ1 & mancjat il “mitic” zlic di bale
prisoniere e il biel zic final dula che i fruts a vevin di cambi i lor puescj curint sot¢' a
un teldn colorat. , :
Ancje il sindic di Caprivd Roversi e il vicesindic Corazza a an partecipat:a an premiét
ducj i fruts curiun diplome scrit in talian, furlan e sloven e ogni scuele e a ricevut tré
balons regaléts dal comun. e
Par dut il timp dai ziics al a funzionat a perfezi(‘iﬂ il servizi di rist&;,ej curét dai
gjenitgrs. )
b obAvuBLzOTS

— 1) Dula si sono svelzits 1 zlics?

\ iji‘JC,S A st oM suo@?ﬂi‘g WTAL  ClAMP S?oe.ﬁi? D\ CAP214

- o~ p/ ; - ~
— 2) A cuai zlcs astu partecipat?
fo oM OACTECIPAT A BAUDIERIVE - PALOY _8Ace  PRISONIERE
ColSiE  Cdi TRAMPUI (= CHLRCIOILT cut @STACYL

— 3) Cual z{ic tornaresistu a fa?
Jo o TokwARSS A FA LA CoRSE CJy TRambu & Banpdie -
R - Bhiol




NEL CAMPO DI GOLF

Leggi, disegna e completa.

Mercoledi, 3 maggio
siamo andati nel (CATR0]
di golf.

Abbiamo provato
a lanciare la |

con la L\l&@&l

Abb1amo segu1to Sandro

che con cmque lanci
ha mandato la l
nella \_—M IC.

INTAL CJAMP DI GOLF

Lei, disegne e complete.

Miarcus, ai tre di maj

o sin lats intal I@Qﬂ_@l

di golf.

Ovin provat

atird la I
cula |

O sin lats da(r d1 Sandro,

un zovin |Z
che cun cinc firs

WU PLASEVE LA 4 GRY LA BALUTE.
MLJERE BIEL coRri "TAL CJAMP DN GoLF.
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