


Protagoniscj dal progjet a son i fruts di cuatri e cinc agns de scuadre
dai Cuninuts e i I6r amis plui picui, lis Ior mestris, la Siore Nini, lis dos
coghis Cristina e Orietta.

Il Progjet al e lat indenant par dut I'an scuelastic cun grande
partecipazion di ducj i fruts che si son impegnats a coltiva un ortut di
lunc lis cuatri stagjons.

Tantis lis cognossincis cuistadis che van ben oltri il cognossi il non di
pomis, verduris e liums. | fruts a an sperimentat savors e profums,
afinat guscj e preferencis, scuviert proprietats nutrizionalets dai
aliments e la I6r divignince. Zuiant a an imparat a relazionasi in
maniere corete cul mangja ufiert a scuele tal rispiet di ogni pome e
verdure di stagjon presentade intal plat.

La esperience fate se e sara valorizade de famee e lassara un segn
impuartant inte 16r formazion.
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Intal ort a cressin
ce tantis verdurinis






| ultins
pomodoros
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Intal ort a cressin ancje i pomars:

Il piercolar, il figar, il sespar, il
cjariesar e lis 16r fueis a scomencin
a gambia color




Sot dal milugar si po cjapa
su biei milugs
par fa fieste di complean

e une cosse di codogns
sot dal codognar

e sot dal cjastinar
uns cuatri cjastinis
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di meti intun zeut par fa un
ghiringhel cui amis di
Prepot




Vie pe siarade i cuninuts a scomencin a cognossi mior lis verduris dal ort di Nini

Cu lis fueis cun
tanti venis

Vele ca une
biele verze




Di taia a }
tocuts

un bar di
salate



[ Che cun pazienze al
va mondat

Taiat a miezis al
somee a un arbul

Che dopo cuet I
al finis tal plat i
p R



Al é rivat I'lnvier, cu la
néf e la buere
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Alefret, mai Insiemit o cuchin I'ort sot de néf
cuninuts no si fermin

. < . N
Ma indula sarano lis
verduris?

No si viodin che
uns cuatri fueis di
puar




Al e dificil scuvierzi
indula che a son i
strops!

Ché une
verze

E casotal e Sy
il lidric




Sot il telo a stan al %
cjalt i savors e il lidric &8

Il ledan al fermente e cjaldut al
a disfate la néf

E si ben che al e Invier
il calicanto al e florit e
profumat
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Intal ort di Nini i cuninuts
a zuin inte néf:
a saltin, si balonin e
po in fin a fasin su
un pipinot di néf
cu la panze dute crote

un nasut
cu la
carote!




Carote?

Buinis lis carotis




Vie pal Invier i cuninuts a zuin cun pomis e verduris

Ce biei colors che 4.\ .
aaninarangs di .«
Sicilie -

Uhh, ce bon
odor che al a il
limon!

e ce profum che
al a il naranc!



Cui narangs e i
limons si po fa la

marmelade : ;
Buine e dolgute di

mangja cul pan
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a T Cuntun naranc, & T A
’ un limon e un dos T Sy

jerbucis...

un zeut e un
purcitut



Taiant a miezis il si pues fa
narang, limon, stamputs
mandarin e pompel
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4 ditimbra suntun

sfuei...
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I leca cun
apetit!
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e podopo VE strizat
_uns cuatri narangs

E po zontant intun pignat di aghe:
un biel fenoli, une patacje, une
carote e une civole, une gjambe di

selino SI po fa un bon brat

mmm...buine la mignestre di
fenoi e di narancs!

e Strucja dentri il sugo
5 P \., e mangja di gust



— . _7 Tainlu a ruedutis n CuiAngi_nlu cuntun
Splelin un | > fil di vueli di

narang

- Lis vitaminis cussi, a son
w () - o
S a puartade di man e...
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L'Invier al &€ lunc e i cuninuts a passin il timp studiant il segret
par deventa grancj in ligrie
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N « A Prepot o vin
| imparat a zuia
di tombule

In compagnie

di Mariute




Puedio | :
semena l'ai? : s . Ce odor fuart

che al a I'ai!
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Intant che o spietin
parcé no fasin su
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Al fas ancjemo frét,
tu as di spieta
ancjemo un p6c

Biei come n6?



Par cognossi miér
verduris e pomis
ogni di o fasin une
zuiade...

Fevelant plui
Lenghis!

Ogni di o scuvierzin alc
di gnaf e soredut o
deventin simpri plui
amis



Far al € ancjemo frét,
semeniju intal vasut

In ogni vasut o metin une
semencute diferente

E ca, la sere
al complet!
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Vué o conti jo ce Sui fornei za e
che si mangje ul 'z

bolin lis padielis

. E come Pulcinele, ancje
nd o mangjin
AT TN AW

2TA IN CUCINA
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. = |ltimp al passe e..

Fe

biel che o spietin la Vierte.
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La Vierte e
je rivade

| cuninuts a an za
prontis lis semencgutis

Al & il imp
di fa l'ort

-y

e Roberto nus
prepare i strops
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La svangje -~

| cuninuts a san che par lavora intal ort a
coventin | imprescj juscj
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Parigjis, violis e
pestelacs a cuchin fra

Biel che une schirie di cesarons a




Sot il telo al cjaldut a cressin L : : t de néf
lis gnovis verdurinis a spinaze, prin sot de ne

(e i e je tornade biele verde
lihiht ‘ LlL
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Come il
piercolar
I

prontis a flori



Ancje chei altris
pomars a stan florint

Cun rosutis
bielis delicadis

Ai cuninuts al plas
un grum sta inte
jerbe biele verde

e in mie¢ de nature




Par fa su un ortut
biel come chel di
Nini, o vin di dasi un
gran dafa
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Une par une dutis
lis semencutis

E cun gjonde
cumo spieta che a
cressidin dutis

Prepara i
strops

semenat

Ma soredut lis
carotis par no
coninuts!




Intal mac des cjartis ogni di o
cirin lis figuris des pietancis
par scuvierzi formis e colérs di
pomis, verduris e pietancis

O zuin dispés ducj
insiemit fra cuninuts

Ogni di i cuninuts a
mangjin lis pomis:

vué kiwi

e par divertiment o
doprin ducji 5 sens

O imparin a cognossi i 16r nbns
zuiant a ricognossilis nascuindudis
inte piture dal lunari




Vué Angelica Cjale ce biel ortut inte
nus a fat un scjate, par Talian si
regalut clame Germogliatore

Uns cuatri
semencutis, un
sclip di aghe

e dopo cualchi
zornade...

Lis semencutis a son
zermoadis e nd o lis
vin mangjadis di
gustl!

Ancje la ruie e
val cerca!



E fruts e mestris a How are
La aventuree incuintri you?
va in devant personags che a <5 Good
fevelin par Inglés morning
8y — friends!

Inglés si dis “lion” e . :
une simie, che par A zuin in _cercAn
Inglés si dis cun no e i amis

“monkey” < ATy oy 7 di Pfe_pot




Il leon e la simie nus contin une storiutedi ridi par insegnanus a
mangja i cesarons cu lis carotis che par Inglés si clamin: peas e
carrots”

Fevela plui Lenghis e je une
robe impuartante

E n6 o imparin a
cognossilis zuiant
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Ogni rosute e a un
non. Chestis a chi a
son di buraze

O vin ancje une
palme di bananis.
Lis sOs fueis a son
piculutis e mi stan

intune man.




Bisugne profita des bielis zornadis
par rimplanta ce che o vin fat cressi
intai vasuts

Cuant che si rimplante si a di

sta atents che lis plantutis a
sedin poiadis par ben inte tiere




L’ort di Nini al € un
sflendor

Ancje lis

Dut al & cressut s ‘;: H: freulis
par ben —
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| fasui sui fasolars, la spinaze e il selino




La robe a suia
intal soreli

E nd, cuninuts di
Primevere, a zuia inte
jerbute frescje!



Nini e je stade une vore zentil cun né e cussi
o la vin invidade a viodi il nestri ortut
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Vustu savé parcé che o sin vignQts fin a Prepot? Par fa il gjelato di freulis che par Inglés
si dis “Strawberry ice cream”

Al e tant ce f4,
ma il lavoér nus
paiara...




Tantis lis peraulis che a

pet : “Cream” par di
compagnin lis azions...

pane,”’balance” par
di belance,”lemon “
par di limon

E aefinil
gjelato al &
pront

Plan plancut o doprin imprescj

The strawberrys are in
the cup with the cream



A Prepot si sta
une vore ben: si
cerce, si mangje,

Si zuie e...

Carotis e cesarons,
par inglés “carrots and
peas” a son bogns di
crusta

Si bale, che
par Inglés si
di “dance”,
ma Si movin
pits e mans
inte stesse
maniere!
All right!!
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e T ’i" Il cudumar al
scomenze a
rimpinasi su la
rét

Il timp al passe e
oramai lis fueis de
palme a son grandis
come dos des més

mans

Lis cogutis
deventin plui
gruessis




Il lavor al continue

O vin scosolats
| cesarons



- =4 " Sjfas fature perd a
tiraju su!

A son propit
bogns!



Il timp al passe € e rive I'lstat, biele e
cjalde che e fas cressi ogni verdure
dal nestri ort fintant di podéle cjapa
su e puartale in cusine aes coghis pal
gusta di grancj e picui.



. e, !
" .
= !

u‘ -
£
!

- ‘ F

-y : L

£t TR
’ ‘A '&A‘. "
I %,

¥

A viodi lis verduris
dal ort dai cuninuts
aven...fan!




| fasui a
finiran tal La salate e je une
mignestron maravee!

Vué si mangje
verdure di
stagjon!

La racuelte e
je stade fate!




Ator de taule al & biel incuntrasi cun
altris frututs e ...no dome par mangja

Opla, la
fertaie!!

Ator de taule o fasin
fieste pai amis cuant
che o finin i agns

O vin fat tesaur
di ce che o vin
imparat




L'Istat e je rivade e |l
gno ort us spietave
viest(t a...fieste!

E ae fin ... Grazie Nini par dutis lis
robis preziosis che tu nus
‘as insegnat




E si, Nini e a reson:

I'ort al € un sflendér

di colors, profums e
savors

Dapardut che al
cole il voli e je
une maravee




