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INTRODUZIONE 

Il progetto sulla valorizzazione delle Lingue e delle Culture delle minoranze linguistiche (Legge 

482/99) realizzato in continuità verticale fra diversi ordini di scuola, trasversale fra scuole di pari 

grado e in continuità con il Territorio, realizzato con metodo C.L.I.L. si è dimostrato per i nostri 

alunni un’esperienza altamente costruttiva da ogni punto di vista. Essi hanno avuto modo di 

relazionare non solo fra bambini delle Scuole dell’Infanzia di Rualis e Prepotto, ma anche con i più 

grandi della Scuola Secondaria di I° dell’I.C. di Cividale e i compagni che frequentano la Scuola di 

Musica dell’Associazione Ut Re Mi, in un intreccio di situazioni e relazioni basate sui valori 

dell’accoglienza, della condivisione di  Lingue e Linguaggi in grado di valorizzare aspetti legati alla 

realtà territoriale come la Cultura, la Tradizione Popolare e la Lingua Friulana. 

 

Percorso di educazione alimentare “Cressi sans e fuarts in ligrie” è stato portato a termine con 

grande successo. Progetto trasversale a più campi di esperienza e discipline, ha visto attivarsi più 

linguaggi spaziando dall’attività di scienze a quella teatrale, musicale ed artistica, al coinvolgimento 

del territorio e quello delle Famiglie. Tutti gli alunni (dei tre ordini di scuola) sono stati coinvolti in 

base alle proprie capacità e competenze via, via acquisite, in un susseguirsi ed intrecciarsi di attività 

di laboratorio condotte nelle tre Lingue (Italiano, Friulano, Inglese). Durante l’anno scolastico gli 

alunni hanno dimostrato grande partecipazione e spiccata curiosità verso le attività pratiche 

realizzate sia in laboratorio di cucina che nella gestione dell’orto scolastico. La gestione dell’orto 

scolastico li ha accompagnati nella percezione e conoscenza dei cambiamenti climatici stagionali, 

degli influssi del tempo atmosferico nella semina, crescita e raccolta degli ortaggi. Li ha avvicinati 

al mondo agricolo sperimentando di persona tempi e fatiche e la soddisfazione del raccolto finale… 

le verdure per il minestrone. Modalità di intervento che hanno contribuito notevolmente alla 

migliore e diversa percezione dell’ambiente e non solo quello naturale implementando 

notevolmente il vocabolario in Lingua Friulana. Stessa esperienza è stata condotta anche dagli 

alunni della Scuola Secondaria. 

In entrambe le situazioni hanno sperimentato una serie di abilità sia manipolative che intellettuali in 

un intreccio di intenzioni-modalità di intervento diversificate, raccolta osservazioni, catalogazione e 

documentazione dei dati emersi sperimentando le potenzialità comunicative della Lingua Friulana. 

Compreso di laboratorio teatrale ha offerto a tutti gli alunni l’opportunità di sperimentarne il 

linguaggio artistico. Il laboratorio, attivato più volte durante l’anno scolastico, ha acconsentito agli 

alunni di interagire fra di loro in piccolo, medio e grande gruppo. Esperienza che si è conclusa con 

la partecipazione al Mittelteatro dei ragazzi 2014 al Teatro Ristori di Cividale, con l’animazione 

teatrale dal titolo “Di verdure ogni mignestre e je buine par fâ fieste”. Gli alunni delle due scuole 

dell’Infanzia sono stati affiancati dall’Orchestra degli alunni delle classi II B-E della Scuola 

Secondaria di I° e dal gruppo corale di voci bianche, offerto dall’Associazione Ut Re Mi. 

Il percorso di educazione alimentare indirizzato alle Scuole dell’Infanzia ha previsto l’utilizzo del 

Kit “A torzeon pal ort” (progetto didattico dell’insegnante Pupini Miriam, offerto dall’ASS Medio 



Friuli). Kit didattico che in considerazione della tipologia metodologica potrà trovare continuità 

educativa anche nella Scuola Primaria. Materiale affiancato da attività pratiche esplorative, ludiche, 

manipolative e pittoriche che hanno concretizzato approfondimenti relativi alla funzione degli 

alimenti e loro gruppo di appartenenza (vitamine, proteine, carboidrati, etc,), all’importanza di 

assumere nella dieta quotidiana frutta e verdura di stagione nei cinque colori. Esperienza 

quest’ultima animata dalla gestione de “l’Arc di San Marc l’arc de salût” con cui quotidianamente i 

bambini delle Scuole dell’Infanzia registravano ed individuavano colori e qualità di frutta e verdura 

compresa nel menù scolastico. Esperienze di routine in Lingua Friulana. A fine percorso, come 

previsto, i laboratori sono stati arricchiti dall’intervento dello chef Stefano Ravarini, offerto dalla 

Lega Friulana per il cuore e dall’intervento rivolto alle famiglie della dott.ssa Adriana Rodaro. 

L’esperienza è stata supportata dalla disponibilità del personale di cucina (Signora Orietta e Signora 

Cristina) e dalla Camst nella figura della responsabile di zona Signora Michela, che hanno 

collaborato attivamente coinvolgendo i bambini ogni qualvolta fosse possibile prestandosi alla 

conduzione di mini-laboratori in cui conoscere forma, colore e modalità di utilizzo alimentare di 

frutta e soprattutto verdura.  Quanto sperimentato, esplorato, assaggiato, mangiato, conosciuto ha 

migliorato notevolmente il rapporto dei bambini con il cibo in genere. Li ha motivati a non diffidare 

delle novità, ad essere curiosi ed intraprendenti di fronte alle verdure e frutta di stagione, ad 

assaggiare superando stereotipi.  Risultati che sono stati colti anche dalle famiglie. L’impegno 

profuso da quanti coinvolti è stato accolto ed apprezzato dalle famiglie, dall’ASS 4 e dalla Lega 

Friulana per il cuore che si dichiarano soddisfatti per quanto realizzato.  

 

Percorso Flabis, cjantutis e fiestis di ca dongje 

Molti i racconti tradizionali e di nuova ideazione utilizzati per motivare indagini, scoperte, 

conoscenze relative alla cultura e tradizione locale. Di particolare successo la storia del ponte del 

diavolo di Cividale, rivista e riscritta dall’Insegnante Pupini Miriam che ha avuto riconoscimenti a 

livello regionale con la premiazione del libro “Al jere une volte un diaul”. Libro animato realizzato 

in gruppo dai bambini grandi della sezione C della Scuola dell’Infanzia di Rualis. Di grande effetto 

anche la partecipazione al Progetto promosso dal Comune di Cividale “Sulle orme di V. Podrecca”. 

Per l’occasione gli alunni della Scuola dell’Infanzia di Rualis hanno animato, in situazione 

laboratoriale, tre sagome di compensato dando vita a tre personaggi di fantasia legati ad esperienze 

didattiche a tema. Ecco che ciascun personaggio ha rappresentato il momento di sintesi di un 

percorso specifico (Realizzato in situazione di laboratorio linguistico LM): l’esplorazione del bosco 

in autunno, le fiabe e la tradizione orale del luogo, l’orto scolastico. I manufatti realizzati molto 

belli ed originali hanno contribuito all’allestimento di una mostra finale presso il centro culturale 

del Comune. 

Per l’occasione i bambini hanno ideato il racconto “Il Re dal mignestron” e a più mani lo hanno 

illustrato. Per Carnevale è stata realizzata un’animazione teatrale dal titolo “Fan e je fan” alla 

presenza dei compagni della Scuola dell’Infanzia di Sanguarzo, supportata dall’orchestra delle 

classi II B-E della Secondaria A.E. Piccoli. Le dinamiche teatrali adottate come momento di gioco 

dei ruoli o di intrattenimento dei compagni (anche spontaneamente) li ha indotti a sperimentare 

competenze di comunicazione di grande significato (LM) per l’autoaffermazione del se, nonché di 

sviluppo del linguaggio parlato, del’autocontrollo, della capacità di rendersi interessante agli occhi 

dei compagni. 

Gli obiettivi sono stati ampiamente raggiunti e la realizzazione dello spettacolo teatrale “Di verdure 

ogni mignestre e je buine par fâ fieste” ne è stato il coronamento. 



 

L’attività di educazione musicale condotta in collaborazione delle docenti di sezione con gli 

esperti esterni offerti dall’Associazione culturale Ut Re Mi, ha coinvolto positivamente  gli alunni 

delle scuole dell’Infanzia rendendoli protagonisti, insieme agli alunni della Scuola Secondaria di I° 

ed  ai compagni della classe  I^ di Rualis nella prima parte dell’anno scolastico e successivamente 

delle Scuole Primarie dell’I.C. facenti parte del Coro scolastico “A.D. Liberale”, di svariati eventi 

promossi dal Territorio ( Commemorazione di Antony e Samantha, rassegna corale realizzata per 

Natale 2013 al Teatro Ristori,  inaugurazione della nuova sede della Banca di Cividale il 5 Marzo 

2014, Mittelteatro ragazzi 2014). Esperienze che li hanno motivati a far uso della Lingua Friulana 

dando completezza al percorso intrapreso. Il repertorio di canti in Lingua Friulana utilizzati durante 

l’intero anno scolastico, sono tratti dal repertorio di canti infantili popolari, altri di nuova ideazione. 

Scelti nel rispetto della maturità vocale e uditiva si sono rivelati un ottimo materiale di studio sia 

per la conoscenza degli elementi musicali, che per gli aspetti culturali della tradizione ad essi 

connessi. I canti in Lingua Friulana si sono prestati per animare scenette, giochi di ruolo e giochi di 

gruppo, per suscitare e richiamare l’attenzione del grande gruppo, per motivare ed introdurre 

approfondimenti sulla tradizione popolare di feste e ricorrenze. 

 

Si evince che il percorso ha permeato l’intero anno scolastico per la sua tipologia e la ricaduta su 

tutti i campi di esperienza e trasversale a più progetti.  

 

Nota. Parte dei racconti e delle canzoni in Lingua Friulana adottate durante il percorso, sono state 

appositamente scritte dall’Insegnante Pupini Miriam e musicate dal Professor Toth Tamas, gli 

arrangiamenti orchestrali, utilizzati durante le attività in continuità verticale fra ordini di scuola 

diversa, sono a cura del professor Andrea Martinis. L’intervento degli esperti in educazione 

musicale offerti dell’Associazione Culturale Ut Re Mi è avvenuto senza oneri di spesa per le Scuole 

coinvolte grazie al contributo offerto dalla Provincia. 

 
 

Girotondo in musica 

In ricordo di Antony e Samantha 

Ottobre 2013 


